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न सरटररोक को आमतौर पर डसफरक ‘सरटररोक’
भी कहा जाता है। डकसी इंसान को सरटररोक

तब पडता है, जब मडररसषरक को रकरत की जरररी
आपूडरतद अवररदरर हो जाती है। इस पररडररकया को सेरेबररो
वेसरकुलर दुघरदटना (सीवीए) भी कहा जाता है।
वासररव मेर जब मडररसषरक की रकरत आपूडरतद बाडधत
हो जाती है तो उसे पयरादपरत ऑकरसीजन या पोषक
ततरव नहीर डमलते हैर, इससे सरटररोक आ जाता है। 
कई िरह के कट्््ोक: सरटररोक की अलग-अलग
पररकृडत होती है। यह कुछ डमनटोर से लेकर कई डदनोर
तक रह सकता है। सरटररोक होने क् बाद, लोग
अलग-अलग समय सीमा क् भीतर ठीक हो जाते
हैर, डजसमेर सरटररोक की गंभीरता क् आधार पर महीनोर
या साल भी लग सकते हैर। साथ ही कुछ क् लकररण
24 घंटे मेर भी गायब हो जाते हैर। दरअसल, नसोर मेर
लरलड करलॉट जमने से डमनी सरटररोक पडता है।
डजससे खून पूरी गडत क् साथ घूम नहीर पाता है।
लेडकन ये लरलड करलॉट छोटे और असरथाई होते हैर
और कुछ ही देर मेर वापस घुल जाते हैर। लेडकन इस करसथडत
को नजरअंदाज नहीर करना चाडहए और डॉकरटर से तुरंत
कंसलरट करना चाडहए।
तचंिाजिक है ् आंकड्े: वषरद 1990 मेर गरलोबल बडरदन
ऑफ डडजीज क् एक अधरययन क् मुताडबक बररेन सरटररोक
दुडनया भर मेर मौत का दूसरा सबसे बडा कारण था। साल
2010 मेर यह अधरययन दोबारा से हुआ और तब पता चला
डक दुडनया मेर हर साल 58.70 लाख लोगोर की मौत सरटररोक
क् कारण हो जाती है। जबडक 1990 मेर जब पहली बार
इस पर अधरययन हुआ था, तब इससे हर साल 46.60
लाख लोगोर की मौतेरहो रही थीर। कहने का मतलब यह डक
1990 से 2010 क् बाद यानी दो दशकोर मेर सरटररोक से होने
वाली मौतोर मेर 26 फीसदी का इजाफा हुआ। इसक् बाद से
भी लगातार सरटररोक की घटनाओर मेर वृडररद हो रही है। 
कट्््ोक के कारण: सरटररोक का
सबसे बडा  नीरद की कमी, खान-
पान और एकरसरसाइज मेर संतुडलत
तालमेल का ना होना, मोटापा,
लरलड पररेशर और पररदूषण जैसी
समसरयाओर क् कारण सरटररोक की
समसरया बेलगाम हो गई है। पहले
जहां सरटररोक एक उमरर क् बाद आया
करता था, वहीर अब यह डकसी भी
उमरर क् वरयकरकत को आ जाता है।
साथ ही मडहलाओर को सरटररोक
आने की संखरया मेर बढ़ोतरररी हुई है।
सरटररोक कम उमरर क् नौजवानोर को
भी अब जरयादा चपेट मेर ले रहा है। 

इससे बढि्ा है तरकक्: जब हमारा उचरर रकरतचाप
डनयंतररण से बाहर होता है। हमारी आहार आदतोर क् कारण
कोलेसरटररॉल बढ़ जाती है। मधुमेह अडनयंडररतत होती है,
फलोर और सकरलजयोर की हमारे खान-पान मेर डबलरकुल ही
नहीर या बहुत कम भागीदारी होती है, तो बररेन सरटररोक की
आशंका बढ़ जाती है। इससे बचने क् डलए धूमररपान पूरी
तरह से छोड देर, शराब डबलरकुल ना पीएं, हर डदन मौसमी
फल और हरी सकरलजयां जररर खाएं। 
अवेयरिेस है जरर्ी: आज की तारीख मेर भारत मेर
सरटररोक एक बहुत बडी सरवासरथरय डचंता है। डवशरर सरटररोक
डदवस मनाये जाने क् पीछे मकसद यह है डक जरयादा से
जरयादा लोग इसकी भयावहता को समझेर और इसक्
संक्तोर, लकररणोर आडद से जागररक होर, ताडक असमय
मृतरयु से बचने की कोडशश कर सकेर। *

अवेयरनेस
डॉ. एम. अलीम

बंंेन संटंंोक एक सीमरयस मेमडकल मडजीज है। हर साल
29 अटंटूबर को वलंडंभ संटंंोक-डे मनाया जाता है, तामक
इसकी गंभीरता के बारे में ना मसिंफ आम लोगों को
जागरंक मकया जा सके बलंलक इसके उपचार और
बचाव के संबंध में भी बेहतर तैयारी की जा सके।

मारे रकरत मेर कोलेसरटररॉल की मातररा का
अडधक होना, हरदय रोग को बुलावा

देना है। कोलेसरटररॉल हमारे शरीर मेर तब तक
हामरदफुल नहीर होता है, जब तक इसकी मातररा
जरररत से जरयादा ना हो। हमारे शरीर की
कोडशकाओर क् डनमरादण, डवटाडमंस और अनरय
हामररोन बनाने क् डलए इसकी जरररत होती है।
हमेर कोलेसरटररॉल दो सररोतोर से डमलता है- पहला
हमारा डलवर अपनी जरररत क् डहसाब से
कोलेसरटररॉल बनाता है। दूसरा, यह हमेर डवडभनरन
खादरर पदाथररोर जैसे- मांस, मछली और डेयरी
उतरपादोर से पररापरत होता है। ये खादरर पदाथरद
टररांसफैट युकरत होते हैर, यही वसा हमारे शरीर मेर
कोलेसरटररॉल को बढ़ाती है। कोलेसरटररॉल हमारे
रकरत मेर सकरकुलेट होता है। जब शरीर मेर इसकी
मातररा बढ़ती जाती है, तो हमारे हेलरथ पर कई
बीमाडरयोर का डरसरक बढ़र जाता है। 
फैर इिरेक को समझे:् इस बात को
समझना जरररी है डक हम अपनी डाइट मेर जो
फैट लेते हैर, वह शरीर मेर कोलेसरटररॉल क् सररर
को पररभाडवत करता है। इसडलए खाना पकाने
क् डलए सही तेल का यूज
करना जरररी है, जो शरीर
मेर कोलेसरटररॉल लेवल को ना
बढ़ाए। चावल की भूसी,
डतल का तेल, मूंगफली,
सोयाबीन, सूरजमुखी,
कैनोला, जैतून आडद क्
तेल खाना बनाने मेर
इसररेमाल करना फायदेमंद
है। इसक् अलावा सलाद
डररेडसंग, डडपरस और सॉस, बाजार से लेने की
बजाय घर पर बनाएं। खादरर पदाथररोर को डीप
फरराय क् बजाय डररगल करेर, रोसरट या बेक करेर
ताडक शरीर मेर कोलेसरटररॉल क् लेवल को
कंटररोल डकया जा सक्।
कोलेकट्््ॉल के प््कार: कोलेसरटररॉल दो तरह
का होता है। एक, एलडीएल कोलेसरटररॉल- जो
हमारे डलए नुकसानदेह होता है। दूसरा,
एचडीएल कोलेसरटररॉल-जो हमारे शरीर क्
डलए अचरछा होता है। एलडीएल का बहुत
अडधक होना या एचडीएल का पयरादपरत मातररा मेर
ना होने से यह कोलेसरटररॉल धीरे-धीरे हमारी
धमडनयोर की भीतरी दीवारोर मेर जमा हो जाता है
और एक मोटी और सखरत परत बना देता है।
नतीजतन, धमडनयां सखरत हो जाती हैर और
उनका रासररा संकरा हो जाता है। इससे शरीर
मेर रकरत क् थक्रर बनने लगते हैर, इन संकरी
धमडनयोर मेर अगर अवरोध पैदा हो जाए, तो

इससे डदल का दौरा या सरटररोक हो सकता है।
ऐसे मेर यहां बताए जा रहे सरल उपायोर से हम
कोलेसरटररॉल लेवल को डनयंडररतत कर सकते हैर। 
फाकर्-जंक फूड से परहेज: कोलेसरटररॉल पर
डनयंतररण क् डलए जहां जरयादा कोलेसरटररॉल युकरत
भोजरय पदाथररोर मेर कटौती करना जरररी होता है,
वहीर भोजन की कुल कैलोरीज पर भी डनयंतररण
करना जरररी होता है, तभी कोलेसरटररॉल की
गडत पर डनयंतररण पाया जा सकता है। इसक्
डलए हमेर जंक फूड और फासरट फूड से डजतना
हो सक् दूर रहना चाडहए। 
दूध का सेवि: जो लोग फुलकररीम दूध पीना

पसंद करते हैर, उनरहेर इससे
परहेज करना चाडहए।
फुलकररीम दूध, पनीर,
मलाई, खोया, मकरखन
और देसी घी की जगह
डबल टोरड दूध का
उपयोग करेर। डबल टोरड
दूध क् ही पररोडकरट लेर
करयोरडक फुलकररीम दूध
सैचुरेटेड जरयादा होता है,

डजससे शरीर मेर कोलेसरटररॉल बढ़ जाता है।
फल-ससब्जयां खाएं: साबुत अनाज, बीरस,
फडलयां, मेवे, सकरलजयां, मछली और सी फूड
जैसे कम कोलेसरटररॉल युकरत, एडनमल पररोटीन से
भरपूर हेलरदी डाइट लेर। मीठे खादरर पदाथरद और
रेड मीट, नमकीन खादरर पदाथरद, डरफाइंड
काबररोहाइडररेट और जरयादा पॉशररुराइजरड खादरर
पदाथररोर का कम से कम सेवन करेर। डछलक्दार
दालेर, चोकर और साबुत अनाज क् पानी मेर
घुलनशील रेशे जरयादा होते हैर, जो कोलेसरटररॉल
को कंटररोल मेर रखते हैर और शरीर मेर उसक्
एलरजॉबरद होने की डररकया पर रोक लगाते हैर।
इससे एलडीएल कोलेसरटररॉल घटता है और
एचडीएल कोलेसरटररॉल मेर बढ़ोतरररी होती है।
इनक् अलावा डफडजकल एकरकटडवटीज से भी
कोलेसरटररॉल क् सररर को कंटररोल डकया जा
सकता है। इस तरह आप हाटरद पररॉलरलम क्
डरसरक को काफी कम कर सकते हैर। *

शिरनेस
रेखा देिराज
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डाइर सजेिन
डॉ. माशजद अलीम

ह

रीर मेर कैकरलशयम की कमी से कई
तरह की हेलरथ पररॉलरलमरस हो सकती

हैर। इसडलए अपने भोजन मेर इस महतरवपूणरद
डमनरल की कमी ना होने देर, इस बात का पूरा
धरयान रखेर।
दांि और हड््ी: शरीर मेर कैकरलशयम की कमी
का सबसे पहले दांतोर और हडररियोर पर डवपरीत
असर पडरता है। शरीर मेर मौजूद 99 फीसदी
कैकरलशयम दांतोर और हडररियोर क् डनमरादण मेर ही
काम आता है। बाकी मसलरस और डटशरयू की
कायरदपररणाली को दुररसरर करने मेर काम आता
है। जब हम अपनी डाइट मेर कैकरलशयम नहीर
लेते, तो हडररियां और नाखून कमजोर होने
लगते हैर और जोडरोर क् ददरद की समसरया भी
होने लगती है।
अतियतमि हार्ट बीर: हाटरद क् सही तरीक्
से काम करने क् डलए भी कैकरलशयम बेहद
जरररी है। इसक् अभाव मेर हरदय की धडरकन
यानी हाटरद बीटरस बढ़र सकती हैर, डजससे
बेचैनी महसूस हो सकती है। कैकरलशयम हाटरद
को लरलड की पंडपंग मेर मदद करता है और
इसकी कायरदपररणाली को सरमूद करता है।
नय्ूरो प््ॉबल्म: कैकरलशयम की कमी, डसरददरद
और डमगररी क् दौरे का सबब बन सकती है।
डसर मेर अतरयडधक दबाव क् कारण टीस सी
उठने लगती है। कई बार इस डमनरल की

कमी डडपररेशन, अडनदररा, पसरदनाडलटी चेरज और
डडमेरडशया जैसे नरयूरोसाइडकएडररटक समसरयाओर
का भी सबब बन जाती है।
मांसपेतशयो ्म�े्ऐठ्ि: अगर मांसपेडशयोर मेर
रह-रहकर डखंचाव आ जाता है, तेज ददरद होता
है या ऐरठन आने लगती है, तो समझ जाएं डक
यह कैकरलशयम की कमी क् शुररआती संक्त
हैर। कैकरलशयम की कमी से पैरोर की मसलरस
और जोडरोर क् आस-पास क्रररपरस आते हैर। ऐसा

अडधकतर रात क् वकरत होता है।
ड््ाइ सक्कि-एकज्ीमा: शरीर मेर कैकरलशयम
की पयरादपरत मातररा रहने से करसकन की नमी
बरकरार रहती है। अगर आपकी तरवचा ररखी
और बेजान है, तो यह कैकरलशयम डेडफडसएंसी
का संक्त हो सकता है।
अंगो ्म�े्सुनि्िा: अगर अंगोर मेर सुनरनता या
डशडथलता महसूस होने लगे, तो यह
कैकरलशयम की कमी की ओर इशारा करता है।

इसका समय रहते उपाय ना डकया जाए, तो
ओकरसटयोपोरोडसस की आशंका बढ़र जाती है।
पीएमएम के लक््ण: कैकरलशयम की कमी से
मडहलाओर मेर पररीमेरसरटरररअल डसंडररोम क् लकररण
तीवरर हो जाते हैर। पीठ, कमर और पेट मेर ददरद
अडधक होने लगता है। कुछ मडहलाओर मेर तो
लरलड फरलो भी बढ़र जाता है।
दांिो ्म�े्पीलापि: शरीर मेर मौजूद कैकरलशयम
को दांत भी एलरजॉबरद करते हैर। जब इसकी कमी
होने लगती है तो दांतोर मेर पीलापन नजर आने
लगता है। इस तरह दांतोर मेर पीलेपन की एक
वजह कैकरलशयम की कमी भी हो सकती है।
कैसश्शयम की डोज: वयसरक पुररष को
पररडतडदन 1200 एमजी कैकरलशयम की जरररत
होती है, मडहला को 1500 एमजी और बचररोर
को 1000-1200 एमजी की जरररत होती है।
कुछ फूडरस क् पररडत 100 गरराम मेर कैकरलशयम
की मातररा इस पररकार होती है- गेहूं मेर 50
एमजी, सोयाबीन मेर 260 एमजी, मटर मेर
200 एमजी, राजमा मेर 240 एमजी, गाय क्
दूध मेर 120 एमजी, करसकमरड डमलरक मेर 120
एमजी और दही मेर 150 एमजी। इस आधार
पर अपनी डाइट परलान कर सकते हैर। लेडकन
आहार मेर कैकरलशयम सपरलीमेरट शाडमल करने
से पहले डॉकरटर से सलाह अवशरय ले लेर।
अपने मन से सपरलीमेरट लेने का फैसला
नुकसानदायक हो सकता है। *(डायरीतशयि संगीिा तमश्् से 

बािचीि पर आधातरि)

रायपुर, गुर्वार
24 अक्रूबर 2024

ज क् दौर मेर डदल क् दौरे और सरटररोक
क् मामले मेर काफी बढ़ोतरररी देखी

जा रही है। लोग मानते हैर डक अडनयडमत
खान-पान क् कारण ऐसा हो रहा है। लेडकन
हाल ही मेर हुई एक सरटडी मेर चौरकाने वाला
खुलासा हुआ है डक बचपन और
डकशोरावसरथा मेर होने वाला हाई लरलड पररेशर,
वयसरक होने पर डदल क् दौरे और सरटररोक जैसे
गंभीर सरवासरथरय खतरोर को चार गुना तक बढ़रा
देता है। बचपन मेर होने वाले हाई लरलड पररेशर
को लेकर डकया गया यह शोध कनाडा क्
ओरटाडरयो मेर 1996 से 2021 क् बीच
25,605 बचररोर और डकशोरोर पर डकया गया,
डजनमेर हाई बीपी की समसरया थी।
शोधकतरादओर ने पाया डक डजन बचररोर और
डकशोरोर मेर बचपन से ही हाई लरलड पररेशर था,
उनमेर बडे होने पर डदल का दौरा, सरटररोक या

डदल से जुडी सजरदरी
का खतरा उन लोगोर
की तुलना मेर दो से
चार गुना अडधक था,
डजनमेर यह समसरया
नहीर थी। कनाडा क्
शोधकतरादओर का यह
शोध हाई लरलड पररेशर
को कंटररोल करने
और कम उमरर मेर ही
इसक् खतरोर को कम करने क् महतरव को
रेखांडकत करता है।  

शोधकतरादओर ने अपने इस शोध से
डनषरकषरद डनकाला डक बचपन मेर हाई लरलड

पररेशर का वयसरक
जीवन पर गहरा
पररभाव पडता है और
यह डदल की बीमाडरयोर
का एक पररमुख
जोडखम कारक है।
शोधकतरादओर का यह
शोध इस बात पर जोर
देता है डक बचररोर और
डकशोरोर मेर हाई लरलड

पररेशर को जलरदी पहचानना और उसका
इलाज करना बेहद जरररी है। बचररोर मेर हाई
लरलड पररेशर क् लकररणोर को पहचानना मुकरशकल
हो सकता है करयोरडक अकसर सामानरय लकररणोर

जैसे डसरददरद, थकान, नाक से खून आना और
सांस लेने मेर तकलीफ क् कारण लोग भररडमत
हो जाते हैर। बचररोर मेर हाई लरलड पररेशर क् कई
कारण हो सकते हैर, डजनमेर मोटापा, पडरवार मेर
हाई लरलड पररेशर का इडतहास, डकडनी की
समसरयाएं और कुछ दवाएं शाडमल हैर। बचररोर
मेर हाई लरलड पररेशर का इलाज लाइफसरटाइल मेर
बदलाव, दवाओर और अनरय मेडडकल टररीटमेरट
क् माधरयम से डकया जा सकता है।
लाइफसरटाइल मेर बदलाव जैसे हेलरदी डाइट,
डनयडमत वरयायाम और बैलेरसरड बॉडी वेट
रखना हाई लरलड पररेशर को कंटररोल रखने मेर
महतरवपूणरद भूडमका डनभाता है। इस बारे मेर
शोधकतरादओर का कहना है डक इस समसरया से
बचने क् डलए माता-डपता को अपने बचररोर की
सेहत क् पररडत सजग रहना चाडहए और
डनयडमत ररप से बचररोर की जांच 
करानी चाडहए। * प््स््ुति: अजेश कुमार

ब््ेन स्ट््ोक मेरडकल
ट््ीटमे्ट मे् ना करे् देर

आ

श

बचपन मे् हाई बीपी कई गुना
बढ़ाता है स्ट््ोक का ररस्क

पनी छोटी सी नरयूकरकलयर फैडमली
क् साथ आशुतोष बैरक मेर जॉब
करते हैर। घर और बाहर दोनोर जगह
की डजमरमेदारी बखूबी संभालते हैर।

सुबह समय पर ऑडफस पहुंचना, बैरक मेर डदन भर
पकरललक डीडलंग की आपा-धापी, डफर शाम को घर
पहुंचकर बचररोर को पढ़ाना और चूंडक एक अखबार
क् डलए आडरथदक मसले पर सापरताडहक कॉलम भी
डलखते हैर, इसडलए उसकी तैयारी करना। इस
सबक् अलावा चूंडक उनक् मां-बाबूजी गांव मेर
रहते हैर, इसडलए हर डदन उनरहेर फोन करना, हाल-
चाल पूछना आडद भी उनकी वरयसरर डदनचयराद का
डहसरसा होता है। इस सबक् बीच पहले जब उनरहेर
कभी कमर आडद मेर ददरद होता था, तो वह इस पर
जरयादा धरयान नहीर देते थे। लेडकन 45 पार करते-
करते उनरहेर महसूस होने लगा डक अब उनक् शरीर
मेर बदलाव हो रहे है। एक डकलोमीटर पैदल चलने
पर भी अब उनरहेर थकान होने लगती है। उनक् एक
घुटने मेर लगातार ददरद रहने लगा है। साथ ही दांतोर से
संबंडधत समसरयाएं भी होने लगी हैर। हाल मेर ही वह
जब डॉकरटर से डमले और उनक् कहने क् मुताडबक
चेकअप कराया तो पता चला उनकी हडररियोर मेर
कमजोरी है, उनमेर पोषण की कमी है।
बो्स वीकनेस की वजहे्
आशुतोष जी की कहानी हममेर से जरयादातर लोगोर
की हो सकती है, करयोरडक हम सब युवावसरथा मेर
अडधकतर अपनी हडररियोर पर जरा भी धरयान नहीर
देते। कहीर ददरद हुआ तो इसे कोई समसरया मानने की
बजाय लाइफसरटाइल का डहसरसा समझते हैर। जबडक
हमेर तभी अपनी हडररियोर क् चेकअप की जरररत
होती है। कहीर पर डनयडमत ददरद होना खासकर जोडोर
मेर, हडररियोर से उसका डरशरता होता है। समय पर
हडररियोर पर धरयान देना इसडलए जरररी होता है
करयोरडक हमारे शरीर का मूल ढांचा वही होती हैर।
हडररियोर से संबंडधत समसरयाएं शरीर मेर कैकरलशयम,
डवटाडमन डी और फासरफोरस की कमी से हो सकती
हैर। इस कमी की कई वजहेर हो सकती हैर-भोजन मेर
पोषक ततरवोर की कमी, एकरसरसाइज डबलरकुल ना
करना, शरीर को जरररी धूप ना डमलना आडद।  
वीक बो्स के लक््ण
चलने-डफरने मेर थकान महसूस होना, कंधेर मेर या
घुटनोर मेर ददरद, पूरे शरीर मेर ददरद या पैदल चलने क्

बाद जोडोर मेर ददरद होना, ये सब कमजोर हडररियोर क्
सूचक होते हैर। यडद आपक् साथ भी ऐसा है तो
अपनी हडररियोर की मजबूती क् डलए सचेत 
हो जाइए।
नही् बरतनी चाशहए लापरवाही 
अगर डॉकरटर की सलाह पर शुररआती लकररणोर क्
सामने आते ही हम इन कडमयोर को दूर कर लेते हैर

तो हडररियोर की समसरयाएं समय रहते दूर हो जाती हैर
वरना कुछ ही डदनोर मेर डवकराल समसरया का ररप ले
लेती हैर। डवशेषकर मडहलाओर क् डलए लापरवाही
आगे चलकर बडरी समसरया बन सकती है।
दरअसल, हडररियोर की मजबूती
काफी हद तक हमारे शरीर मेर
कैकरलशयम की मौजूदगी पर डनभरदर
करती है। शरीर मेर यडद पयरादपरत मातररा
मेर कैकरलशयम है तो हडररियां ताउमरर
मजबूत रहती हैर वनराद शरीर की
मांसपेडशयोर की मांसलता मेर कमी
होते ही ये चटखने लगती हैर।
इसडलए डमड एज क् बाद
कैकरलशयम की रेगरयुलर टेकरसटंग जरररी है। इसमेर
लापरवाही नहीर बरतनी चाडहए।
यंग एज मे् भी बढ् रहा शरस्क
वीक बोरस होने पर 45-50 की उमरर पार करते ही
कमजोर हडररियोर वाले सररररी-पुररषोर को
ऑकरसटयोपोरोडसस घेरने लगता है। लेडकन
आजकल खराब लाइफसरटाइल क् कारण यह 30
पार करने क् बाद भी लोगोर को अपनी चपेट मेर लेने
लगा है। दरअसल, डदन क् जरयादातर समय कृडररतम
रोशनी मेर गुजारने वाले युवकोर क् शरीर मेर भी

डवटाडमन-डी3 की कमी हो जाती है। इसक् अलावा
एकरसरसाइज से बचना करसथडत को और भी गंभीर
बना देता है। आजकल आरामपसंद कई लोग छुटररी
वाले पूरे डदन भी वातानुकूडलत कमरे गुजार देते हैर।

ये लोग भूल जाते हैर डक इनक् शरीर को डवटाडमन-
डी3 की भी आवशरयकता है, जो सूरज की धूप से
नेचुरली डमलती है। आजकल लोग अपने छोटे
बचररोर को भी घर क् बाहर धूप मेर खेलने नहीर देते
इसडलए बचपन से ही हडररियोर की मजबूती खतरे मेर
पड जाती है। डचडकतरसकोर का मानना है डक
धूमररपान, नशा और आरामतलब जीवनशैली का
सबसे जरयादा बुरा असर हडररियोर पर ही पडता है। 
न्यूश््ििस डाइर-एक्सरसाइज
सरटररॉनरग बोरस क् डलए बचपन और टीनएज मेर खान-
पान ऐसा होना चाडहए, डजससे हडररियोर को पूणरद
पोषण डमल सक्। पररडतडदन एक डगलास दूध या दूध

से बने खादरर पदाथरद पनीर, मकरखन, दही आडद
खाना चाडहए। हर डदन 20 से 25 डमनट धूप मेर
रहना चाडहए। इस सबक् साथ हर डदन कम से कम
आधा घंटा वरयायाम बहुत जरररी है। वरयायाम क्
डलए सरवीडमंग, ऐरोडबकरस या साइकरकलंग जैसी
एकरसरसाइज कम उमरर क् लोगोर क् डलए उपयुकरत
होती है। 40-50 साल की आयु क् बाद
एकरसरसाइज मेर डररबसरक वॉक जैसी एकरसरसाइज
हडररियोर की मजबूती क् डलए जरररी होती है। लेडकन
शरीर मेर कैकरलशयम और डवटाडमन-डी3 कमी को
पूरा करने क् डलए कोई भी सपरलीमेरट डॉकरटर की
सलाह पर ही लेनी चाडहए। *

बढंती एज में हमारी मिटनेस और एलंटटवनेस कािी हद तक हमारी बोंस हेलंथ पर मनभंभर करती है। इसमलए ममड एज
और ओलंड एज में हमारी मिटनेस बनी रहे, इसके मलए यंग एज से ही बोंस हेलंथ पर धंयान देना जरंरी है। इसके

साथ ही वीक बोंस की वजहों के बारे में और उससे बचाव के तरीकों के बारे में भी आपको पता होना चामहए।

बररे

अ

हेल्थ स्रडी

डाइट प्लान रखे् सही 
कोलेस्ट््ॉल रहेगा कंट््ोल 

कैल्शियम की कमी से 
हो सकती कई प््ॉब्लम्स

हमेशा रहना है फिट-एक्टटव
बो्स हेल्थ पर दे् ध्यान

अवेयरनेस
शिखर चंद जैन

आमतौर पर माना जाता है मक कैलंलियम की कमी से केवल बोंस वीक होती
हैं। यह तो सही है ही लेमकन इससे हेलंथ संबंधी कई और पंंॉबंलमंस भी हो

सकती हैं। इनके बारे में आपको जरंर पता होना चामहए।

आज के दौर में डाइट को लेकर लापरवाही बरतने की वजह से
ओलंड ही नहीं यंग और ममड एज के लोगों में भी कोलेसंटंंॉल

लेवल बढं जाता है। इससे कई मडजीजेज का मरसंक बढं जाता है।
ऐसे में डाइट को कंटंंोल करना बहुत जरंरी है।

रेग्युलर रेस्र है जर्री
आज की लाइफस्टाइल को देखते हुए
तीस साल की उम्् के बाद एक बार

हड््ियो् की
जांच
जर्र
करा लेनी
चाडहए
ताडक पता
चल सके
डक हमारी
हड््ियो् की

स्सिडत क्या है? चालीस साल से ऊपर की
मडहलाओ् और 50 साल के ऊपर के
पुर्षो् के डलए तो यह जांच अडनवाय्य हो
जाती है। साि ही कुछ-कुछ सालो् के
अंतराल पर बोन डे्डसटी टेस्ट भी कराते
रहना चाडहए। 

तब हो जाएं एलर्ट 
4अगर जरा सी चोट लगने पर फ्ररकरचर हो जाए।
4हडररियोर और जोडरोर मेर अकसर ददरद रहता हो।
4नाखून कमजोर होर और जरा सी चोट पर फट जाते होर। 
4नाखून बहुत धीमी रफरतार से बढ़ते होर और टूटकर उलरटी

डदशा मेर मुड जाते होर। 
4डदन भर थकान महसूस होती हो।

24 oct sehat full page   FINAL_Layout 1  10/23/2024  9:34 PM  Page 1



काकंरे भिूम
जजपं की
सामान्य सभा मे्
स्कूल जतन
योजना के...

14

जनदश्गन मे्
इंदुल नाले 
पर पुल बनाने
की मांर 

14

रायपुर, गुरव़ार, 24 अकट़ूबर 2024

हिला िेल मे ़हवहरक 
हशहवर का आयोिन
काकंरे। रचष््््ीय शवशधक सेवच
प््चशधकरण द््चरच शनधच्षशरि शवरय
सप्ेिल फोकस ऑन अंडरट््चयल
श््पजनस्ष के संबंध मे ्23 अतट्ूबर
को शजलच जेल मे ्शिशवर कच
आयोजन शकयच गयच। शजलच
शवशधक सेवच प््चशधकरण के सशरव
भचसक्र शमश्् द््चरच जेल मे ्सथ्चशपि
लीगल एड तल्ीशनक कच शनरीक््ण
भी शकयच गयच। इस दौरचन उनि्ोन्े
बंशदयो ्की समसय्चएं और उनकी
शिकचयिो ्को सुनच। शजन बंशदयो्
के पचस वकील निी ्थच, उनि्े्
शनःिुलक् वकील उपलबध् करचने
की वय्वसथ्च की गई। शनरीक््ण
दौरचन शजलच जेल अधीक््क संदीप
कशय्प, प््िधचरक अशधवति्च
सचगर गुपि्च उपकस्थि रिे।
गोवऱान पूिा पर राजय़
स़़रीय डांस सप़रा़ा िोगी
चारामा। िीिलचपचरच शसरशसदच मे ्2
नवंबर को गोवध्षन पूजच के अवसर
पर रचजय् स््रीय लोक सचंसक्ृशिक
कचय्षक््म के अंिग्षि भवय् डीजे डचंस
प््शियोशगिच कच आयोजन शकयच
जचएगच। यि प््शियोशगिच शसरशसदच
ग््चमवचशसयो ्द््चरच आयोशजि की गई
िै, शजसमे ्सचमूशिक, युगल एवं
एकल नृतय् की श््ेशणयो ्मे ्प््शिभचगी
शिसस्च ले सकिे िै।् कचय्षक््म कच
आयोजन िीिलच पचरच शसरशसदच मे्
िोगच, शजसकच िुभचरंभ रचि 7 बजे
से शकयच जचएगच। इस प््शियोशगिच मे्
प््थम, श््दिीय और िृिीय सथ्चन प््चपि्
करने वचले प््शिभचशगयो ्को नकद
पुरसक्चर से समम्चशनि शकयच जचएगच।
शजसमे ्सचमूशिक नृतय् प््थम पुरसक्चर
10002, श््दिीय पुरसक्चर 5002 एवं
िृिीय पुरसक्चर 3002 रप्ए, युगल
नृतय् प््थम पुरसक्चर 3502, श््दिीय
पुरसक्चर 2502 एवं िृिीय पुरसक्चर
2002 रप्ए शदयच जचएगच।  एकल
नृतय् प््थम पुरसक्चर 3002, श््दिीय
पुरसक्चर 2002 एवं िृिीय पुरसक्चर
1502 रप्ए रखच गयच िै।

खबर संक़़ेप

भानुप़़तापपुर चारामा अंतागढ़ पखांिूर �दुग़ाूकोद़ल नरिरपुर लखनपुरी कोयलीबेडा़

तापमान

अिधकतम 30.0 िडग््ी
न्यूनतम 21.0 िडग््ी

कांकेर हिला भािपा संगठन के 5 साल 
पूरे, पर नई टीम का निी ़िो पाया गठन

हशरभूशम न्यूज :कचंकेर

भचजपच के मंडल अधय्क््ो ् कच रयन 23
अतट्ूबर 2019 को िुआ थच और उसके बचद
अधय्क्् शनवच्षशरि िुए थे। संगठन की

विष्मचन टीम कच
कचय्षकचल िीन सचल के
बजचए पचँर सचल िो गए
िै, उसी कच प््भचव िै शक
संगठन मे ् जो मजबूिी
शदखनी रचशिए, वो अब
निी ् शदख रिी िै।

भचजपच अभी सदसय् बनचने मे ्जुटी िै और
सदसय् बनने के बचद रुनचव िोनच िय िै।
संगठन रुनचव नगरीय शनकचय व पंरचयि
रुनचव के पिले िोिे िै यच बचद मे,् यि िो
आने वचलच समय िी बिचएगच। कचयष्किच्षओ्
कच किनच िै शक िीन सचल मे ्नए लोगो ्को
शजमम्ेदचरी शमलनी रचशिए थी, परंिु निी्
शमली।

संगठन कच कचय्षकचल समय पर पूरच
िोने पर नई टीम शदए जचने से कचय्षकिच्षओ ्मे्
नई उजच्ष कच संरचर िोिच रििच िै, परंिु

भचजपच के मंडल से लेकर शजले के
पदचशधकचरी कच कचय्षकचल पचँर सचल पूरच िो
गयच िै, परंिु पचँर सचल मे ्कोई बदलचव निी्
शकयच गयच। कचंकेर मे ् इस संगठन मे ् कई
उपरुनचव के सचथ शवधचनसभच व लोकसभच
के रुनचव िुए। समीक््च मे ् कई प््कचर के
आरोप व प््तय्चरोप भी लगे। मेरच बूथ, सबसे

मजबूि वचलच सल्ोगन कचंकेर मे ्पूरी िरि से
फेल नजर आयच। भचजपच के शजमम्ेदचर
अपने बूथ मे ्बुरी िरि से िचरे और यि मुद्दच
भी प््देि की समीक््च की बैठक मे ्गरमचयच
थच। संगठन कच रुनचव 2019 मे ् िब िुआ
थच, जब प््देि के प््देिचधय्क्् शवक््म उसेड्ी
थे, उसके बचद शकरण देव िीसरे प््देिचधय्क््

िो गए, परंिु शजले के संगठन जस कच िस
बनच िुआ िै। शजले मे ् अब कई ऐसे
पदचशधकचरी िै, जो पदो ्पर आसीन िै, परंिु
कचम करने के बजचय कचम करने से किरचिे
रििे िै। पुरचनी टीम िोने के रलिे उजच्ष कच
जो संरचर संगठन मे ्शदखनच रचशिए, वो निी्
शदख रिच िै। 

िसयासत : सदस्य बनाने की प््ककया पूरी होने के बाद हो्गे संगठन चुनाव

हशरभूशम न्यूज :भचनुप््तचपपुर

बीएसएफ के टेक मुखय्चलय भचनुप््िचपपुर मे ् अंिर
वचशिनी वचलीबचँल प््शियोशगिच कच आयोजन शकयच
गयच, शजसमे ्47 वी ्वचशिनी, 94 वी ्वचशिनी, 133 वी्
वचशिनी और 178 वी ्वचशिनी कच अमलच िचशमल िुआ।
इस प््शियोशगिच मे ्बीएसएफ अमलच के अलचवच 50
प््शििि नतस्ल प््भचशवि दूरदरचज के क््ेत््ो ्के युवचओ्
को भी सकम्मशलि शकयच गयच।

अंिर वचशिनी वचलीबचँल प््शियोशगिच कच आयोजन
23 अतट्ूबर को भचनुप््िचपपुर मे ् शकयच गयच।
आयोशजि खेल दुग्ष सेतट्र के उपमिचशनरीक््क वीएम
वचलच की शनगरचनी मे ्करवचएं गए। कमचंडेट टी़. मोिन
ने किच शक यि एक ऐसच प््यचस िै, शजसमे ् क््ेत्् के

युवचओ ्को बल के सचथ घुलने शमलने, उनके मन मे्
बल व देि के प््शि समम्चन व सुरक््च को भचव बढच्ने
के शलए शकयच जच रिच िै। खेल मे ्युवचओ ्की प््शिभच
को पिरचन कर उनि्े ् नए अवसर प््दचन करने की
कोशिि की जच रिी िै। बीएसएफ के द््चरच शकए जच रिे
शसशवक एति्न प््ोग््चम, खेल प््शियोशगिचएं व कस्कल
डेवलपमेट् के रलिे दूर दरचज के क््ेत््ो ्के लोग बल
के सचथ िेजी से घुल शमल रिे िै, शजसकच सकचरचतम्क
प््भचव शन: संदेि नतस्ल उनम्ूलन योजनचओ ् पर
पड्ेगच। बीएसएफ शजस ईलचके मे ् पदसथ् िै, उस
ईलचके की जनिच व युवच लगचिचर बीएसएफ के सचथ
बेििर संबंध सथ्चशपि करने मे ्कचमयचब िो रिे, उसी
कच प््भचव िै शक इस ईलचके के युवच अब रोजगचर के
शलए बीएसएफ से मचग्षदि्षन भी ले रिे िै। 

बीएसएफ की अंतर वचशहनी वचलीबचल स्पर्चष मे् पखचंजूर ने मचरी बचजी
नकस़ल इलाके के युवाओ ़की खेल मे ़रिी बेितर भूहमका

47 बटाहलयन प़़थम
भानुप््तापपुर मे ्23 अकट्ूबर को

आयोवित खेल मे ्47 िी ्बटावलयन
पखांिुर ने 178 बटावलयन दुर्गुकोद्ल की
टीम को 3-0 के सीरे सेट मे ्िराकर
प््थम सथ्ान प््ापत् वकया। इस अिसर पर
47 बटावलयन कमांडेट् विरेद््् नाथ
रांरुली, 47 बटावलयन के व््दतीय कमान
अवरकारी शैलेद््् कुमार शमा्ग  वसविल
युिाओ ्को प््ोतस्ािन  सि्रप् पुरस्क्ृत
वकया रया। वििेता ि उपवििेता टीम को
ट््ाफी दी रई।

n नगरीय
वनकाय ि
पंचायर चुनाि
के चिरे टि
सकरे है्
संगठन चुनाि

डेढ ़लाख बनाना िै सदसय़
भािपा संरठन अभी सदसय् बनाने के वलए

लक्््य वदया रया िै और लक्््य के तित विले
मे ्कम से कम डेढ ्लाख के आसपास सदसय्
बनना िाविए, परंतु अभी तक आंकडा् एक
लाख से कम िै। सदसय् बनाने के वलए विसे
िो लक्््य वदया रया िै, उस लक्््य मे ्वकसने
िावसल वकया, इसका खुलासा अभी निी ्िुआ
िै।  सव््कय सदसय् बनाने की प््वकया अब
शुर ्िो िुकी िै और सव््कय सदसय् के लक्््य
पूरा िो पाएरा या निी,् यि तो आने िाला
समय िी बताएरा। सदसय् ि सव््कय सदसय्
बनाने को लेकर एक यि भी मामला आया िै
वक विमम्ेदार पदावरकारी अपने ईलाके को
छोडक्र दूसरे के ईलाके मे ्पिुँिकर सदसय्
बनाने का काम वकया िै, विसे लेकर कई
प््कार की ििा्गओ ्का बािार ररम रिा।

सभी ने सारा मौन
संरठन िुनाि को लेकर िवरभूवम ने भािपा के कई विमम्ेदार से इस विषय पर बात करने का

प््यास वकया, परंतु सभी ने मौन सार वलया। इस मुद�्दे पर िर विमम्ेदार कुछ भी बोलने से कतरा
रिा िै। कुछ विमम्ेदारो ्का यिी ्किना िै वक सदसय् बनने की प््वकया पूरी िो िाने के बाद
संरठन िुनाि  िोना तय िै।

िेपी इंटरनेशनल सक़ूल कांकेर मे ़सक़ॉलासस़टक बुक फेयर का  उदघ़ाटन

शिशजटल युग मे् बुक फेयर शजज््चसच व ज््चन शपपचसच को करतच है जचगृत 
हशरभूशम न्यूज :कचंकेर

जेपी इंटरनेिनल सक्ूल सरंगपचल मे ्23 अतट्ूबर को

सक्ॉलचकस्टक बुक फेयर कच िुभचरंभ क््ेत््ीय शिक््च
संसथ्चन भोपचल के भौशिक िचस्््् के प््ोफेसर रक््धर
बेिरच के मुखय् आशिकथ्य, प््चरचय्ष शरिेि रौबे की

अधय्क््िच व उप प््धचनचरचय्ष शवनोद
कुमचर शमश््च के शविेर आशिकथ्य मे्
िुआ।

बुक फेयर के िुभचरंभ के
अवसर पर अशिशथयो ् के द््चरच देवी
सरसव्िी की पूजच से िुई, शजसके
पश््चि संगीि शवभचग द््चरच सव्चगि
गीि की मधुर प््स्ु्शि दी गई।
प््ोफेसर रक््धरबेिरच ने फीिच
कचटकर बुक फेयर मेले कच
उदघ्चटन शकयच और छचत््ो ् को
संबोशधि करिे िुए किच शक पुस््के्
ज््चन कच सजीव स््ोि िै ्और पढच्ई
की आदि शवकशसि करने मे्
सिचयक िोिी िै।् प््चरचय्ष ने किच शक

इस पुस््क मेले कच मुखय् उद््ेशय् छचत््ो ् मे ् आज के
शडशजटल युग मे ् शकिचबो ्के गिरी रश्र और ज््चन की
लचलसच को जचगृि करिच िै  इस आयोजन से न केवल
छचत््ो ्की पठन आदिो ्मे ्सुधचर िोिच िै, बकल्क उनि्े्
नए शवरयो ्और शवरचरो ्से अवगि िोने कच भी अवसर
शमलिच िै। सक्ॉलचकस्टक बुक फेयर िमचरे छचत््ो ्के शलए
एक शवशिि्् अवसर िै, जिचँ वे शवशभनन् शवरयो ् की
पुस््को ्से जुड ्सकिे िै ्और अपनी पढच्ई की आदि

को मजबूि कर सकिे िै।् यि मेलच उनके ज््चन मे ्वृश््ि
करेगच और उनि्े ्नई-नई शकिचबो ्के मचधय्म से शवश्् की
जचनकचरी प््चपि् करने मे ् मदद करेगच। िम सभी
अशभभचवको ्और कचंकेर के नचगशरको ्से अनुरोध करिे
िै ्शक इस मेले मे ्बढ-्रढक्र भचग ले ्और इसे सफल
बनचएं। बुक फेयर मे ् िैक््शणक, सचशिकत्यक, शवज््चन,
कलच, इशििचस और बच््ो ्की पुस््को ्सशिि शवशभनन्
प््कचर की पुस््को ्कच प््दि्षन :शषे पजे 12 पर

n नई-नई
वकराबो् से
विश्् की
जानकारी
प््ाप्र
करने मे्
मदद
वमिेगी

भानुप््तापपुर। राष््््ीय सि्यंसेिक संघ
भानुप््तापपुर खंड  ि नरर  द््ारा
विियादशमी उतस्ि के अिसर पर सि्यं

सेिको ्ने  पथ संिलन वकया। भानुप््तापपुर
नरर मे ् सोमिार को सरसि्ती वशशु मंवदर
मैदान से पूणग् रणिेश मे ् घोष के साथ
सि्यंसेिको ्ने पथ संिलन कर नरर भ््मण
वकया रया। नरर के कई सथ्ानो ्पर भरिा

धि्ि एिं सि्यंसेिको ् पर विंदू समाि द््ारा
पुषप्िषा्ग कर सि्ारत अवभनंदन वकया रया ।
पथ संिलन के पश््ात विियादशमी उतस्ि
काय्गक््म मे ्पिुंिे प््ांतीय पदावरकारी सतीश

ने मुखय्िकत्ा के रप् मे ् अपने उद््ोरन मे्
संघ के विकास क््म पर प््काश डालते िुए
किा वक आि ित्गमान मे ्िो पवरसस्थवतयां ि
िुनौवतयां िै,् िि बिुत  :शेष पेज 12 पर

आरएसएस स्वयंसेवको् ने िकयच पथ संरलन
n िर्तमान की पवरस्थिवर और

चुनौवरयां, देि के विए गंभीर

हशरभूशम न्यूज :कचंकेर

शजले मे ् प््धचनमंत््ी टीबी मुति्
भचरि अशभयचन रलचयच जच रिच
िै। उति् अशभयचन को
समचजसेवी संसथ्चनो ् व
संगठनो ् से भी भरपूर समथ्षन
और वय्चपक सियोग शमल रिच
िै। कलेतट्र नीलेि क््ीरसचगर के
शनद््ेिचनुसचर एवं मुखय् शरशकतस्च
एवं सव्चसथ्य् अशधकचरी डॉ. मिेि
िचंशडयच के मचग्षदि्षन मे ् शजलेभर मे्
प््धचनमंत््ी टीबी मुति् भचरि
अशभयचन रलचयच जच रिच िै। इसी के
ििि 23 अतट्ूबर को  शजलच क््य
उनम्ूलन केद््् मे ्नगर की समचजसेवी
संसथ्च जनसियोग के द््चरच 15
मरीजो ् को गोद लेकर उनि्े ् पौश््िक
आिचर प््दचन शकयच गयच। संसथ्च के
संरचलक अजय पपप्ू मोटवचनी ने
गोद शलए गए सभी मरीजो ् कच
सव्चसथ्य् संबंधी िचल-रचल पूछकर
जलद् सेििमंद िोने िेिु
िुभकचमनचएं भी दी। गौरिलब िै शक
देिभर मे ् प््धचनमंत््ी टीबी मुति्

भचरि अशभयचन रलचयच जच रिच िै,
शजसकच उद््ेशय् देि को इस रोग से
पूणष् रप् से मुति् करने की
पशरकलप्नच को सचकचर करनच िै।
मुखय् शरशकतस्च एवं सव्चसथ्य्
अशधकचरी ने शजले के सभी
जनप््शिशनशधयो,् समचजसेवी
संगठनो,् वय्चपचरी वग्ष, अशधकचरी-
कम्षरचरी वग्ष सशिि आम नचगशरको्
से अपील की िै शक शजले को टीबी
मुति् करने िेिु शनक््य शमत्् बनकर
मरीजो ् को गोद लेकर टीबी मुति्
भचरि अशभयचन मे ् अपनच बिुमूलय्
सियोग दे सकिे िै। इस संबंध मे्
शवस््ृि जचनकचरी के शलए शजलच
क््य उनम्ूलन अशधकचरी से संपक्क
शकयच जच सकिच िै। 

टीबी मुकत़ भारत अहभयान को हमल 
रिा समाहिक संसथ़ाओ ़का सियोग

n 15 मरीजो् को विया गया गोद

काकंरे। शिक््क संघर्ष मोरच्ष ने प््थम
शनयुकत्ि से सेवच की गणनच, क््मोनन्शि

सशिि अनय् मचंगो ् को लेकर आज 24
अतट्ूबर को प््चंि वय्चपी आंदोलन के ििि
समस्् शजलो ् सशिि कचंकेर शजले मे ् भी

आंदोलन शकयच जचएगच। मचमले मे्
मुखय्मंत््ी, शवत्् मंत््ी, शिक््च मंत््ी, मुखय्
सशरव के नचम से कलेतट्र कचंकेर को
ज््चपन सौप्च जचएगच। संघ कच किनच िै
एलबी संवग्ष के शिक््को ् कच संशवशलयन
िो िुआ िै, शकंिु पिले की सेवच िूनय् कर
दी गई। 

ज््चि िो शक भचजपच सरकचर ने
रुनचव के पूव्ष शिक््क एलबी संवग्ष की

वेिन शवसंगशि, पुरचनी सेवच को जोडक्र
पेि्न योगय् सेवच घोशरि करने के शलए
घोरणच पत्् मे ् सकम्मशलि शकयच थच।र
भचजपच सरकचर के द््चरच आज िक एलबी
संवग्ष की समसय्चएं पूरच निी ् शकयच गयच,
शजससे शिक््क एलबी संवग्ष मे ्भचरी रोर
वय्चपि् िै। संघर्ष मोरच्ष के प््चंिीय एवं शजलच
संरचलक गण वचशजद खचन, िेमेद््् सचिसी,
सव्देि िुतल्च, अशमि रचठौर, नंद

अट््भैयच सशिि समस्् शवकचसखंड
कोयलीबेडच, नरिरपुर, भचनुप््िचपपुर,
अंिचगढ,् दुग्षुकोद्ल, कचंकेर व रचरचमच के
बल्ॉक संरचलक के नेिृतव् मे ्24 अतट्ूबर
को शजले भर के एलबी संवग्ष के शिक््क
सचमूशिक अवकचि लेकर शजलच स््रीय
धरनच प््दि्षन मे ्नए बस सट्ैड् के समीप
डोम मे ्सकम्मशलि िोग्े।  पूव्ष सेवच गणनच
शमिन के ििि  :शषे पजे 12 पर

शिक््क संघर्ष मोर्चष कच आज शजलच स््रीय वृहद आंदोलन 
n मुख्यमंत््ी, वित््मंत््ी, विक््ा मंत््ी

को सौ्पे्गे ज््ापन

तमोडा़ मे ़महिला प़़ो कबड�्डी सप़रा़ा 27 से
दुर्गुको्दल। विकासखंड दुर्गुकोद्ल के ग््ाम तमोडा् मंवियाल मे ्मविला िर्ग तीन
वदिसीय प््ो कबड््ी प््वतयोवरता का आयोिन 27 अकट्ूबर से वकया िा रिा िै ।
सप्रा्ग का समापन 29 अकट्ूबर को िोरा। आयोिन सवमवत के अधय्क्् संिय
बघेल, उपाधय्क्् िारेश नरेटी, सविि वतलक कोमरा, कोषाधय्क्् पंकि कोमरा,
मुकेश कोमरा ने बताया वक मविला प््वतभाओ ्को प््ोतस्ावित करने के उद््ेशय् से
प््ो कबड�्डी प््वतयोवरता का आयोिन वकया िा रिा िै। आयोिन की तैयारी मे्
ग््ामीण और सवमवत के पदावरकासरी िुटे िुए िैँ।
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हरिभूरि न्यूज : कोण्डागांि 

इंडो–धतबब्तन बॉडा्र पुधलस
आईटीबीपी के कधम्ायो ् के धलए
मिुमकख्ी पालन के धरशेर प््धशक््ण
काय्ाक््म का आयोजन भारतीय कृधर
अनुसंिान पधररद आईसीएआर के
राष््््ीय कृधर कीट धरसच्ा संसािन
बय्ूरो एनबीएआईआर बैग्लूर ् द््ारा
धकया जा रहा है। इस काय्ाक््म का
उद््ेकय् आईटीबीपी कधम्ायो ् को डंक
रधहत मिुमकख्ी पालन
मेधलपोधनकपच्र की रैज््ाधनक
धरधियो ्से अरगत कराना है, ताधक
रे इस तकनीक का लाभ उठाकर

अपने क््ेत्् मे ् मिुमकख्ी पालन को
बढ़ा्रा दे सके।्  एनबीएआईआर के
धनदेशक डॉ. एस.एन. सुशील की
अधय्क््ता मे ् धकया गया। कोस्ा की
प््ोजेकट् डायरेकट्र और रधरष�्ठ
रैज््ाधनक डॉ. अमला उदयकुमार ने
प््धशक््ण का संचालन धकया। इस
अरसर पर डॉ. टी.एम.
धशराधलंगा्ासर्ामी, सेराधनरृत््
ध््पंधसपल रैज््ाधनक, ने धरस््ार से
प््धशक््ण के उद््ेकय्ो ् और महतर् पर
प््काश डाला। काय्ाक््म मे ्भुरनेश््र

लस्थत आईटीबीपी के क्े्त््ीय
मुखय्ालय और कोड्ागांर के अिीन
राधहधनयो ्के 26 आईटीबीपी कधम्ायो्
ने धहसस्ा धलया। प््धशक््ण मे ् उनह्े्
डंक रधहत मिुमकख्ी के पालन की
तकनीक और उसके आधथ्ाक फायदो्
के बारे मे ्धरस््ृत जानकारी प््दान की
जाएगी। इस प््धशक््ण का मुखय्
उद्े्कय् बल के काधम्ाको ् को
मिुमकख्ी पालन के वय्रसाधयक
लाभ और इसके पया्ाररणीय महतर्
से पधरधचत कराना है।

खबर संकंंेप

मलहिाओ ंको जि पंंबंधन
परीकंंण मे ंबना रहे पारंगत
कोण्डागांव। जल जीरन धमशन से
ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्पेयजल की समसय्ा
का समािान करने के साथ–साथ
मधहलाओ ्को सशकत् बनाने का
काय्ा भी धकया जा रहा है। धमशन का
उद््ेकय् हर घर मे ्शुद्् पेयजल
उपलबि् कराना है।  इसके साथ ही
जल संरक््ण और परीक््ण मे्
मधहलाओ ्की भागीदारी को भी
बढ़ा्रा धदया जा रहा है। इसके तहत
उनह्े ्जल परीक््ण, जल संरक््ण के
उपाय और जल प््बंिन की ट््ेधनंग
दी जा रही है। इस प््कार जल जीरन
धमशन के माधय्म से ग््ामीण
मधहलाएं जल की गुणरत््ा सुधनध््ित
करने मे ्अहम भूधमका रही है।् लोक
सर्ासथ्य् यांध््तकी धरभाग से प््ापत्
जानकारी के अनुसार धजले के
माकडी् धरकासखणड् के उप
सर्ासथ्य् केनद््् माकडी्, कोणड्ागांर
धरकासखणड् अंतग्ात सर्ासथ्य् केनद्््
कोणड्ागांर मे ्तथा केशकाल
धरकासखणड् के उप सर्ासथ्य् केनद्््
केशकाल मे ्धमतानीन मॉसट्र ट््ेनर
को जल जीरन धमशन योजना के
तहत जल परीक््ण के संबंि मे्
प््धशक््ण धदया गया। उकत् प््धशक््ण
मे ्पानी से होने राले जल जलीय
बीमाधरयो ्के बारे मे ्बताया गया।
पानी मे ्पाये जाने राले खधनज ततर्
की मात््ा धकतनी होनी चाधहए र
जल मे ्मात््ा अधिक होने से उनके
दुषप्््भारो ्के बारे मे ्धरस््ृत
जानकारी दी गई। साथ ही उनह्े्
फीपड् टेसट् धकट के माधय्म से जल
का परीक््ण कर धदखाया गया। इस
अरसर पर धरकासखणड् समनर्यक
राजेनद््् मरई, श््ीमती धपयम दुगा्ा,
यूधनसेफ धकशन साहू,
डबल्ू.कय्ू.एम.एस. समनर्यक
धमथलेश कुमार साहू, प््योगशाला
सहायक कय्ामलाल कोरा्ाम एरं
पधतराम मरकाम उपलस्थत रहे।
महालवदंंाियो ंकी जनभागीदारी
सलमलतयो ंमे ंअधयंकंंो ंकी लनयुलकंत

धनोरा।  सधचर मधय्प््देश शासन
उच्् धशक््ा धरभाग भोपाल से जारी
धदशा धनद््ेश तथा धनधहत प््ारिानो ्के
तहत ्उच्् धशक््ा मे ्गुणातम्क सुिार
लाने एरम नरीन महाधरद््ालयो के
धरकास के पधरपेक्््य  केशकाल
धरिायक नीलकंठ टेकाम के अनुशंसा
पर धजला प््भारी मंत््ी, की अनुशंसा
पर  कलेकट्र ने केशकाल धरिानसभा
के चारो ्नरीन महाधरद््ालयो ्की
जनभागीदारी सधमत अधय्क्् का
धनयुलक्त आदेश जारी धकया गया है।
आदेश मे ्भुपेश चंद््ाकर, नरीन
दंडकारणय् महाधरद््ालय, प््शांत पात््,
महाधरद््ालय फरसगांर, सुखाराम
मरकाम, महाधरद््ालय, धरश््ामपुरी
और  राकेश कुमार पोटाई को नरीन
महाधरद््ालय िनोरा का अधय्क््
धनयुकत् धकया गया है। 
रोमांरक मुकाबिे मे ंकुमहंारपारा
को वीसी बसंंर ने हराया
जगदलपुर। सर्. रतन टाटा की
सम्ृधत मे ्कालीपुर के नेताजी सुभार
चंद्् बोस सट्ेधडयम मे ्ड््ूजबाल
ध््ककेट टूना्ामेट् का आयोजन धकया
गया है। बुिरार को खेले गये मैच मे्
टॉस जीतकर रीसी बस््र ने पहले
बपल्ेबाजी करने का फैसला धकया।
धदनेश जाना और रधरंद्् ठाकुर
सलामी जोडी ने पहले धरकेट के
धलए 29 रनो ्की साझेदारी की। टीम
का पहला धरकेट धदनेश जाना
कुमह्ारपारा के गेद्बाज मोहन
बस््धरया की गेद् पर आउट हुए।
इसके बाद दूसरे छोर से रधरंद्् ने
तूफानी बपल्ेबाजी करते हुए केरल
54 गेद् का सामना कर ताबडतोड
67 रन बनाकर सतय्म चौहान की
गेद् पर आउट हुए। धनचले क््म मे्
धरतेश रार ने 21 रन पंकज सोनी ने
10 रन का योगदान धदया। टीम ने
144 रन का लक्््य धदया। लक्््य का
पीछा करने उतरी कुमह्ारपारा की पूरी
टीम 131 रन बनाकर ऑल आउट हो
गई। शंकर बघेल ने 36 गेद् का
सामना कर 43 रन और हर्ा देरांगन
ने 21 रन का योगदान धदया।
लिकंंक मोरांष की मांगो ंका
लपछड़ा वगंष ने लकया समथंषन
जगदलपुर। छत््ीसगढ़ ्धपछडा् रग्ा
अधिकारी कम्ाचारी संघ ने धशक््क
मोचा्ा के पांच सूत््ीय मांगो ्का
खुलकर समथ्ान धकया है। धशक््क
मोचा्ा के द््ारा 24 अकट्ूबर को
प््ानत्वय्ापी एक धदरसीय धजला
स््रीय िरना प््दश्ान का आयोजन
धकया है। 
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इरागांर थाना पुधलस ने को ग््ाम
बुयाकीजुगानर और ग््ाम चूरेगांर मे्
चधलत थाना लगाया। सामुदाधयक
पुधलधसंग काया्क््म के साथ–साथ
नशामुलक्त अधभयान का सफल
आयोजन धकया। काय्ाक््म का उद््ेकय्
ग््ामीणो ्को जागरक् करना और समाज

मे ् नशे के बढ़त्े
प््भार को कम
करना था। काय्ाक््म
कोड्ागांर के पुधलस
अिीक््क राय.
अक््य कुमार के
आ दे शा नु सा र ,
अधतधरकत् पुधलस

अिीक््क कौशलेद््् पटेल के
धनद््ेशानुसार और एसडीओपी केशकाल
भूपत िनेश््ी के पय्ारेक््ण मे ् आयोधजत
धकया गया।  काय्ाक््म के दौरान बडी्
संखय्ा मे ् ग््ामीणो,् धरशेरकर मधहलाओ्
और युराओ ्ने भाग धलया। पुधलस टीम

ने धरधभनन् सामाधजक और कानूनी मुद््ो्
पर ग््ामीणो ्को महतर्पूण्ा जानकारी दी।

काया्क््म के तहत ग््ामीणो ् को
सायबर अपराि, ऑनलाइन ठगी,
पॉकस्ो एकट्, मधहला अपराि, बाल
धरराह जैसे संरेदनशील मुद््ो ् पर
जागरक् धकया गया। इन धररयो ् पर
धरस््ार से चचा्ा की गई और ग््ामीणो ्को
इनसे बचार के तरीके बताए गए।
मधहलाओ ् को धरशेर रप् से उनके

अधिकारो ्और कानूनी सुरक््ा के उपायो्
के बारे मे ् जानकारी दी गई। इसके
अलारा, युराओ ्को यातायात धनयमो ्के
पालन का महतर् समझाया गया। उनह्े्
मोटरसाइधकल चलाते समय हेलमेट
पहनने के फायदो ्और इसके न पहनने से
होने राले खतरो ्के बारे मे ्बताया गया।
पुधलस ने युराओ ् को सडक् सुरक््ा के
धनयमो ् का पालन करने और सुरध््कत
ड््ाइधरंग के धलए प््ेधरत धकया।

गंंामीणो ंको सायबर अपराध, ऑनिाइन ठगी
बाि लववाह जैसे मुदंंो ंपर लकया गया जागरकं

ग््ाम बुयाकीजुगानर और चूरेगांव मे् इरागांव पुलिस ने िगाया चलित थाना 

युवाओ ंको निामुलकंत वॉलिंलटयर बनाया
काय्डक््म का एक महत्वपूर्ड बहस्सा नशामुस्कत अबभयान

था, बजसके तहत ग््ामीरो् को शराि, तंिाकू, िीड्ी, गुड्ाखू
आबि नशीले पिाथो्र् के िुष्प््भावो् के िारे मे् जानकारी िी
गई। पुबलस ने ग््ामीरो् को नशे से िूर रहने की समझाइश
िी और स्वस्थ जीवनशैली अपनाने के बलए प््ेबरत बकया।
नशा मुस्कत अबभयान के अंतग्डत, ग््ामीर युवाओ् को नशा
मुस्कत वॉबलंबटयर के र्प मे् जोड्ा गया। बजनका उद््ेश्य
अपने–अपने गांव मे् नशा मुस्कत अबभयान को आगे
िढ़्ाना और नशे के बखलाफ जागर्कता फैलाना होगा।
पुबलस ने इन वॉबलंबटयरो् को अपने समुिाय मे्
सकारात्मक ििलाव लाने के बलए प््ेबरत बकया।
खेि सामगंंी का लवतरण 
सामुिाबयक पुबलबसंग के तहत, पुबलस अधीक््क वाय.
अक््य कुमार द््ारा प््ित्् खेल सामग््ी का बवतरर
ग््ामीर युवाओ् को बकया गया। इसका उद््ेश्य युवाओ्
को खेलो् मे् र्बच बिलाना और उन्हे् नशे से िूर रखना
था। खेल सामग््ी पाकर युवाओ् मे् खासा उत्साह िेखने
को बमला। चबलत थाना और नशामुस्कत अबभयान से
ग््ामवाबसयो् मे् जागर्कता िढ़्ी और उन्हो्ने इस
प््यास की सराहना की। पुबलस द््ारा इस प््कार के
काय्डक््मो् के आयोजन से समाज मे् सकारात्मक संिेश
जाता है। इस प््कार के जनजागर्कता और नशामुस्कत
अबभयान के आयोजन से पुबलस और ग््ामीरो् के िीच
िेहतर संिंध स्थाबपत हो रहे है्, जो आने वाले समय मे्
समाज के बवकास मे् सहायक बसि्् हो्गे।

n सामुदालयक
पुलिलसंग
काय्िि््म के
साथ–साथ
नशामुक्कत
अलभयान

आईटीबीपी के कलमंषयो ंको डंक रलहत
मधुमकखंी पािन का लमिा पंंलिकंंण

मधुमकखंी पािन को बढांवा देने के लिए राषंंंंीय संंर पर कायंषकंंम
मधुमक्खी पालन को िढ़्ावा िेने के बलए भारत सरकार के कृबि एवं गृह मंत््लय
द््ारा एक राष््््ीय स््र पर हनी िी कीबपंग काय्डक््म चलाया जा रहा है। बजसका
उद््ेश्य ग््ामीर और शहरी क््ेत्् के लोगो् को इस व्यवसाय से जोड्ना है। इसके
तहत, मधुमक्खी पालन के जबरए छोटे उद््ोगो् को प््ोत्साबहत बकया जा रहा है। जो
न केवल आजीबवका के नए अवसर प््िान करेगा, िस्लक पय्ाडवरर संरक््र मे् भी
योगिान िेगा। इस काय्डक््म का आयोजन आईटीिीपी के से्ट््ल फ्््बटयर
मुख्यालय, भुवनेश््र के आईजी अशोक कुमार नेगी और उप महाबनरीक््क रारा
युि््वीर बसंह की पहल पर बकया गया है। इस कोस्ड के तहत आईटीिीपी के
कब्मडयो् को मधुमक्खी पालन की आधुबनक तकनीको् से अवगत कराया जा रहा है,
ताबक वे इस क््ेत्् मे् नए अवसरो् का लाभ उठा सके् और अपने आसपास के
समुिाय को भी इस व्यवसाय मे् सस्ममबलत कर सके्। काय्डक््म मे् रॉ. के. सुिाहरन,
ब््पंबसपल वैज््ाबनक और रॉ. टी. प््भुबलंगा, वैज््ाबनक कीट बवज््ान भी उपस्सथत रहे।
बजन्हो्ने इस प््बशक््र के बवबभन्न पहलुओ् पर अपने बवचार साझा बकए।

भलवषयं मे ंभी होगा 
इस तरह के कायंषकंंम
आईसीएआर –
एनिीएआईआर द््ारा आयोबजत
इस प््बशक््र के सफल समापन
के िाि भबवष्य मे् भी इस तरह
के कोस्ड िल के अन्य कब्मडयो्
के बलए आयोबजत बकए जाएंगे।
मधुमक्खी पालन के इस
प््बशक््र से प््ाप्त जानकारी का
लाभ कम््ी न केवल अपने
व्यस्कतगत जीवन मे् उठा सके्गे,
िस्लक इस व्यवसाय के जबरए
अपनी आब्थडक स्सथबत को भी
मजिूत कर सके्गे। इस
काय्डक््म के जबरए मधुमक्खी
पालन के क््ेत्् मे् आईटीिीपी के
कब्मडयो् की िक््ता मे् वृब््ि होगी,
बजससे वे इस व्यवसाय को
अपनाकर अपनी आय के स््ोतो्
को भी िढ़्ा सके्गे।
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नेशनल लोक अदालत के माधय्म
से धररादो ्के समािान के धलए नए
दृध््षकोण और रणनीधतयो ्पर धरचार
करने के धलए आज बैठक का
आयोजन धकया गया। उत््रा कुमार
ककय्प प््िान धजला नय्ायािीश
अधय्क्् धजला धरधिक सेरा
प््ाधिकरण कोड्ागांर की अधय्क््ता
मे ् बैक् प््बंिको ् एरं अनय् धरभागो्
के अधिकाधरयो ् के साथ प््िान

धजला एरं सत््
न् या या िी श
कोणड्ागांर के
धरश््ाम कक्् मे्
बै ठ क
आयोधजत की
गई। आगामी
नेशनल लोक

अदालत 14 धदसंबर को आयोधजत
की जाएगी। बैठक का उददेकय्
बैध्कंग क््ेत्् मे ् लंधबत धररादो ् के
समािान के धलए लोक अदालत की
प््ध््कया को प््भारी बनाना था।
बैठक मे ् बैक् प््बंिक, धरद्ु्त
धरभाग, नगर पाधलका एरं भारत
संचार धनगम धलधमटेड के कम्ाचारी
उपलस्थत रहे। बैठक मे ् धरधभनन्
बैध्कंग मुददो ् जैसे लोन धरकररी,
खातो ्के धरराद और अनय् धरत््ीय
धररादो ् पर चचा्ा की गई। नेशनल

लोक अदालत के माधय्म से इन
धररादो ् के समािान के धलए नए
दृध््षकोण और रणनीधतयो ्पर धरचार
धकया गया। सभी बैक् प््बंिको ्को
इस प््ध््कया मे ्भागीदारी की धदशा मे्
माग्ादश्ान प््दान धकया गया ताधक
तर्धरत और प््भारी समािान
सुधनध््ित धकया जा सके। प््ी–
धलधटगेशन प््करणो ् को धचनह्ाधकंत
कर अधिक से अधिक आगामी
नेशनल लोक अदालत मे ्रखे जाने
के धलए धनद््ेधशत धकया गया। इस
अरसर पर कमलेश कुमार जुर््ी
धजला एरं अपर सत्् नय्ायािीश
एफटीएससी कोणड्ागांर, धरक््म
प््ताप चनद्््ा धजला एरं अपर सत््
नय्ायािीश कोणड्ागांर, धशर प््काश
ध््तपाठी नय्ाधयक मधजसट््े्ट प््थम
श््ेणी कोणड्ागांर तथा कु. गायत््ी
साय सधचर धजला धरधिक सेरा
प््ाधिकरण कोणड्ागांर एरं बैक्,
दूरसंचार, नगर पाधलका के
अधिकारी, कम्ाचारी उपलस्थत रहे।

नेिनि िोक अदाित मे ंपंंी-लिलटगेिन
पंंकरणो ंको अलधक से अलधक रखा जाए 

n बै्क प््बंिको्
एिं अन्य
लिभागो् के
अलिकालरयो्
के साथ एक
लदिसीय बैठक 

पेज 11 के िेर
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उच्् प््ाथधमक शाला कुमह्ारपारा मे ्सोमरार को
धरधिक साक््रता धशधरर का आयोजन धकया गया।
धशधरर का मुखय् उद््ेकय् बच््ो ्को उनके धरधिक
अधिकारो ्और धरधभनन् कानूनो ्के प््धत जागरक्

करना था। धशधरर का
आयोजन उत््रा कुमार
ककय्प, प््िान धजला एरं
सत्् नय्ायािीश और अधय्क््,
धजला धरधिक सेरा
प््ाधिकरण कोणड्ागांर के
मागा्दशा्न मे ् धकया गया।
संचालन कु. गायत््ी साय,
वय्रहार नय्ायािीश और

सधचर, धजला धरधिक सेरा प््ाधिकरण ने धकया
गया। इसके साथ ही सुरेनद््् भट््, प््धतिारक
अधिरकत्ा, प््बंि काया्ालय, कोणड्ागांर ने भी
अपनी उपलस्थधत और माग्ादश्ान से बच््ो ् को
धरधभनन् महतर्पूण्ा कानूनो ्और उनके अधिकारो्
के बारे मे ्जानकारी दी। धशधरर के दौरान उपलस्थत
छात््–छात््ाओ ् को बाल धरराह धनरेि
अधिधनयम 2006 के तहत बाल धरराह पर रोक

लगाने और इसे प््ोतस्ाहन देने रालो ् के धलए
धनिा्ाधरत दंड के बारे मे ्जानकारी दी गई। इसके
अलारा, बच््ो ् की सुरक््ा और जागरक्ता के
धलए गुड टच और बैड टच की जानकारी दी गई।
बच््ो ् को यौन शोरण से बचाने के धलए एक
महतर्पूणा् कदम है। इसके साथ ही, मानर
तसक्री, बच््ो ्के धलए चाइपड् हेपप्लाइन नंबर
1098 और नालसा हेपप्लाइन नंबर 15100 के
महतर् को समझाया गया। बच््ो ् के संरक््ण के
धलए लैध्गक अपरािो ् से बालको ् का संरक््ण
अधिधनयम 2012 के तहत उनके अधिकारो ् की
रक््ा और इस कानून का महतर् बताया गया। बच््ो्
को मोबाइल के माधय्म से होने राले साइबर
अपरािो ्के बारे मे ्भी सतकक् धकया गया और उनह्े्

इस संबंि मे ्सारिान रहने के सुझार धदए गए।
काय्ाक््म मे ् अधिकार धमत्् और पीएलवह्ी की
भूधमका को भी समझाया गया। ये  बच््ो ् और
समाज के कमजोर रगा्ाे ्के धलए नय्ाय तक पहुंच
सुधनध््ित करने के धलए काम करते है।्

उचंं पंंाथलमक िािा कुमहंारपारा मे ंिगा लवलधक साकंंरता लिलवर 

n बच््ो् को
लिलिक
अलिकारो्
और लिलभन्न
कानूनी प््लि््या
से कराया
अिगत

हेपपंिाइन नंबरो ंका महतवं समझाया  
बशबवर के अंत मे् सभी िच््ो्  और उपस्सथत
व्यस्कतयो् को उनके अबधकारो् की जानकारी के
साथ–साथ बवबभन्न  हेल्पलाइन नंिरो् का
महत्व समझाया गया। बजससे वे जर्रत पड्ने
पर इनका सही  उपयोग कर सके्। इस
अवसर पर उच्् प््ाथबमक शाला कुम्हारपारा
से प््धान अध्याबपका श््ीमती पुष्पा बतवारी,
बशब््ककाएं और अन्य स्टाफ सिस्य उपस्सथत
रहे। अबधकार बमत्् पारेश््र िेवांगन और
बववेक कश्यप की उपस्सथबत मे् सभी छात््–
छात््ओ् ने िड्ी र्बच से काय्डक््म मे् भाग बलया
और महत्वपूर्ड जानकारी प््ाप्त की। यह
बशबवर िच््ो् के बलए न केवल एक बशक््र
अनुभव साबित हुआ िस्लक उनके कानूनी
अबधकारो् और सुरक््ा से संिंबधत महत्वपूर्ड
जानकारी िेने का एक महत्वपूर्ड माध्यम भी
िना। इस तरह के काय्डक््म समाज मे् बवबधक
जागर्कता फैलाने मे् अत्यंत सहायक होते है्। 
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धजला उपभोकत्ा आयोग द््ारा
मंगलरार को एक प््करण आरेदक
को धडधजट जनरल इंकय्ोरेस्
धलधमटेड द््ारा 60 हजार रप्ए की
क््धतपूधत्ा और इलेकट्््ॉधनक राहन
धरके््ता को 20 हजार रप्ए का
जुमा्ाना अदा करेगा। उकत् आदेश
आयोग की अधय्क्् सुजाता
जसराल, सदसय् आलोक कुमार
दुबे और सीमा गोलछा की संयुकत्
खंडपीठ द््ारा जारी गया है।

नय्ायालयीन सूत््ो ् से प््ापत्
जानकारी के अनुसार ग््ाम कुकानार
धनरासी सुरेश धसंह द््ारा जगदलपुर
लस्थत मेसस्ा अग््राल इरे से एक
बैटरी चधलत राहन क््य की गई थी।
उकत् राहन क््य करने के कुछ
समय उपरांत घर के सामने खडी्
अरसथ्ा मे ्जलकर पूरी तरह से नष््
हो गई थी। धजसकी सूचना आरेदक
द््ारा राहन धरके््ता और बीमा कंपनी
को प््दान कर बीधमत राधश अदा

धकए जाने का धनरेदन धकया गया
था। इस संबंि मे ् आरेदक द््ारा
राहन धरके््ता को सूधचत कर बीधमत
राधश धदलाए जाने का धनरेदन धकया
गया था, पर राहन धरके््ता और
बीमा कंपनी के द््ारा उदासीनता
पूरा्क काया्राही धकए जाने के
कारण आरेदक द््ारा उनह्े ् अपने
अधिरकत्ा के माधय्म से भी नोधटस
प््ेधरत धकया गया था। इसका राहन
धरके््ता और बीमा कंपनी द््ारा कोई
जराब नही ्धदया गया, धजससे क्ु्बि्
होकर आरेदक द््ारा धजला
उपभोकत्ा आयोग की समक््
धशकायत पेश की गई थी।

बीमा कंपनी देगी 60 हजार की कंंलतपूलतंष 
वाहन लवकेंंता भरेगा 20 हजार का जुमांषना

सवंामी आतमंानंद इंललंिि मीलडयम मॉडि सकंूि पलरसर मे ं100 सीटर की वयंवसथंा

सुदूि अंचल के रिद््ार्थियो् के रलए शिक रिरि िे् दो नए छात््ािास प््ािंभ
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धरद््ाधथ्ायो ् को हरसंभर सुधरिा उपलबि् कराने
को संकलप्पत शहीद महेद््् कमा्ा धरश््धरद््ालय मे्
बुिरार को दो नए छात््ारास का पूजा-हरन के

साथ शुभारंभ धकया गया।
छात््ाओ ् के धलए सर्ामी
आतम्ानंद इंलल्लश मीधडयम
मॉडल सक्ूल, िरमपुरा के
पधरसर मे ् बने 100 सीटर
छात््ारास की वय्रसथ्ा की
गई है।् यह छात््ारास शासन
के द््ारा मॉडल कॉलेज

प््बंिन से अपना छात््ारास तैयार होने तक
तातक्ाधलक सुधरिा हेतु प््ापत् की गई है।  रही्
छात््ो ्को कालीपुर लस्थत धरधर के नए धबलप्डंग के
पास 100 सीटर छात््ारास सुधरिा उपलबि् कराई

गई है। बुिरार को कुलपधत प््ो मनोज कुमार
श््ीरास््र की उपलस्थधत मे ्गृह पूजा- अच्ाना के
साथ दोनो ्छात््ारास प््ारंभ धकया गया। कुलपधत
प््ो एमके श््ीरास््र ने बताया धक सुदूर क््ेत्् के
सभी धरद््ाधथ्ायो ्को छात््ारास सुधरिा नही ्धमलने
के कारण उनह्े ् यहां शहर मे ् रहकर पढ़ाई करना
मुलक्कल हो रहा था। आधथ्ाक इतय्ाधद कारणो ्से रे

रेगुलर कल्ास नही ्कर पा
रहे थे। इसीधलए
धरद््ाधथ्ायो ् की मांग पर
धरधर प््बंिन ने
अधय्यनशालाओ ् के
नजदीक ही दो नए
छात््ारास को वय्रलस्थत
धकया है। प््ो. श््ीरास््र ने
बताया धक पूर्ा मे ्धदए गए
आश््ासन के अनुसार

सुकमा, कोट्ा, बीजापुर, भोपालपटनम क््ेत्् से
आए धरद््ाधथ्ायो ्को प््ाथधमकता के साथ हॉसट्ल
धदया जाएगा। इस अरसर पर धरधर के रधरष््
प््ाधय्ापक प््ो शरद नेमा, प््ो सर्पन कुमार कोले,
प््ोआनंद मूधत्ा धमश््ा, प््ो धरनोद सोनी, डॉ सजीरन
कुमार, श््ी डोग्रे, धरधपन गुपत्ा, एबीरीपी के
शैलेश सधहत अनय् उपलस्थत थे।

छातंंावास मे ंसभी
सुलवधाएं बहाि
नए छात््ावास मे् बिजली, पानी,

चारपाई, कुस््ी, वाटरकूलर, गार्ड
इत्याबि की व्यवस्था कर ली गई
है। पूव्ड मे् बमले आवेिन के आधार
पर गुर्वार से अध्ययनशालाओ्
मे् बनयबमत अध्ययनरत सभी वग्ड
के छात््-छात््ाओ् को हॉस्टल
आवंबटत बकया जाएगा। प््ो.
श््ीवास््व ने िताया बक इस िार
बवबव मे् कई नए अध्ययनशालाएं
खोली गई् है्। बनयबमत बवद््ाब्थडयो्
की संख्या भी िढ़ी है। इसे िेखते
हुए िो नए सव्डसुबवधायुक्त
छात््ावास प््ारंभ बकया गया है
ताबक सुिूर क््ेत्् के बवद््ाथ््ी
बनयबमत अध्ययन कर सके्।

n सुकमा, को्टा,
बीजापुर,
भोपािपटनम
क््ेत्् के
लिद््ाल्थियो् को
प््ाथलमकता

लिकंंक संघरंष मोरांष...
प््थम धनयुलक्त धतधथ से सेरा की

गणना कर रेतन धरसंगधत दूर करने
20 रर्ा की सेरा मे ्पूण्ा पेश्न प््दान
करने क््मोनन्धत, पदोनन्धत करने
सधहत मांगे सलम्मधलत है। 
सआरएसएस

सवंयंसेवको.ं..
ही गंभीर है।् देशद््ोही शलक्तयां

भारत को धरधभनन् माधय्मो ्से तोडने
का रड््ंत्् कर रही है,् धकनत्ु भारत
आगे बढ़ता जा रहा है। यह भारत की
सदी है। यह अमृत काल का भी
समय चल रहा है। उद््ोिन मे ् धहंदू
एकता भारत का अभय्ुदय एरं धरश््
का नेतृतर् कैसे भारत करने राला है,
उसके धररय मे ्कुछ प््ेरक उदाहरणो्

से बताया गया। धरजयादशमी पर
कहा की शलक्त उपासना का यह पर्ा
है। आसुरी शलक्तयो ्के ऊपर दैरीय
शलक्तयो ् का धरजय का धदन है।
इनके अलारा िाधम्ाक ग््ंथ रामायण
र महाभारत का भी उपल्ेख धकया
गया।  काय्ाक््म मे ् धरभाग धजला
खंड के काय्ाकता्ाओ ्के साथ बडी्
संखय्ा मे ्सर्यंसेरक सलम्मधलत रहे।
लडलजटि युग मे.ं..

धकया गया। यह मेला 27
अकट्ूबर तक चलेगा, रही ् बुक
फेयर मेले का समय सुबह 9 बजे से
साढ़्े 12 बजे तक रहेगा। धरद््ालय
पधररार  कांकेर के सभी
अधभभारको ् और नागधरको ् से
आवह्ान करता है धक बुक फेयर मेले
का आनंद लेर्े।

डीआरजी जवान के भाई पर 
जानिेवा हमिा, गंभीर
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दंतेराडा् धजले के धकरदुंल थाना क््ेत््
के धहरोली सरपंच पारा धनरासी
डीआरजी जरान के भाई पर बीती
रात अज््ात लोगो ्ने िारदार हधथयार
से हमला कर धदया धजससे रे गंभीर
रप् से घायल हो गए। प््ाथधमक
उपचार के बाद बेहतर उपचार के
धलए धडमरापाल मेधडकल कॉलेज मे्
भत््ी कराया गया है। जानकारी के

मु ता धब क
धकरंदुल मे ् रहने
राले डीआरजी
जरान के भाई
पर बीती रात 10
से 12 अज््ात
लोगो ् ने

जानलेरा हमला धकया। रही ्बचाने
के धलए आये बड्े भाई को भी लोगो्
ने मारने के धलए दौडा्या, लेधकन रह
भागने मे ् सफल रहा। हमले के
दौरान घायल की मां र पतन्ी के शोर
मचाने पर अज््ात लोग भाग खड्े
हुए। घायल को असप्ताल ले जाया
गया जहां उसकी गंभीर लस्थधत को
देखते हुए बेहतर उपचार के धलए

मेकाज रेफर धकया गया। मामले की
जानकारी देते हुए घायल लक्््मण
कुंजाम 21 रर्ा के बड्े भाई धहडम्ा ने
बताया धक बीती रात खाना खाने के
बाद रह अपने घर मे ्बैठा हुआ था।

पतन्ी सुखी, मां पोदे र 2 साल
का बच््ा  मां के साथ थे। तभी
अचानक दरराजा को खोलते हुए
अज््ात लोग अंदर आने के साथ
लक्््मण के ऊपर कुपह्ाडी् र चाकू
से हमला कर धदया। लक्््मण के शोर
मचाने पर अंदर से मां, पतन्ी र भाई
सोमार ्आकर हमलाररो ्से लडन्े
लगे। इसके बाद हमलाररो ् ने
सोमार ्को मारने के धलए दौडा्या,
धजसके बाद रह अपनी जान बचाने
भाग गया। पधरजनो ् के शोर शराबा
के बाद एमब्ुलेस् को फोन 
धकया गया। 

n नक्सलियो्
पर संदेह,
रात मे्
भोजन करने
के दौरान
लकया हमिा

कोडंागांव-नारायणपुर के लिए बेमेतरा मे ंहोगा वैकलपंपक पौधारोपण
जगदलपुर। बस््र संभाग के सरा्ाधिक
नकस्ल प््भाधरत क्े्त्् कोड्ागांर से
नारायणपुर सडक् को राष््््ीय राजमागा्
क््मांक 130 डी का चौडी्करण धकया
जाएगा। इसके धलए लोक धनमा्ाण धरभाग
राष््््ीय राजमाग्ा जगदलपुर संभाग के एसडीओ एरं उपयंत््ी
सडक् का सर््े धकया। इसमे ्कोड्ागांर धजला मुखय्ालय से
लगभग 7 धकमी दूर नारायणपुर रोड मे ्22.357 हेकट्र भूधम
एनएच के चौडी्करण मे ्रहेगी। इसके बदले 22.357 हेकट्र
भूधम पौिारोपण के धलए जमीन की तलाश की गई पर नही्
धमली। बेमेतरा मे ् दो गांर मे ् 22.357 हेकट्र भूधम धमली,

जहां रैकलप्पक पौिारोपण धकया
जाएगा। बताया जा रहा है धक राष््््ीय
राजमाग्ा कोड्ागांर से नारायणपुर मे्
अब तक के सर््े ्मे ्सडक् धकनारे के
लगभग 212 भूधम सर्ामी प््भाधरत हो

रहे है,् धजनह्े ्मुआरजा धदया जाएगा। यह सडक् अब तक
7 मीटर चौडी् है, पर 48 धकमी सडक् को 12 मीटर चौडा्
धकया जाएगा। राष््््ीय राजमागा् जगदलपुर संभाग के
एसडीओ जीएस शोरी ने बताया धक कोड्ागांर-नारायणपुर
तक चौडी्करण के धलए सर््े धकया गया। यहां के धलए
बेमेतरा मे ्रैकलप्पक पौिारोपण धकया जाएगा।
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िबर संकंंेप
मलेखरया और खसकल सेल
के बारे मेंदी गई जानकारी

दंतेवाड़ा। कलेक्टर  मयंक
चतुव््ेदी की अध्यक््ता मे् एक
नदवसीय काय्ाशाला का आयोजन
आज नकया गया। नजसमे् नसरहा,
गुननया, मांझी गायता और
चालनकयो् ने भाग नलया। यह
काय्ाशाला नजला पंचायत सभा
कक्् मे् आयोनजत की गई, नजसमे्
थ्वाथ्थ्य नवभाग द््ारा मलेनरया और
नसकल सेल रोगो् के बारे मे्
जानकारी दी गई। काय्ाशाला  मे्
मलेनरया और नसकल सेल के
बचाव, लक््ण और इलाज के
तरीको् पर चच्ाा की गई।
काय्ाशाला का उद््ेश्य समुदाय मे्
जागर्कता फैलाना और थ्वाथ्थ्य
सेवाओ् को  बेहतर बनाना है। इस
पहल से थ्िानीय लोगो् को थ्वाथ्थ्य
समथ्याओ् के प््नत  सजग नकया जा
रहा है। बैठक के दौरान नजला
पंचायत सीईओ कुमार
नबश््रंजन,आनदवासी नवकास
नवभाग उपायुक्त एस.के.मसराम
सनहत अन्य अनधकारी  मौजूद िे। 
लोगो ंने खकया रकतंदान

गीदम। आचाय्ा  नानेश के 25
थ्मृनत नदवस एवं आचाय्ा रामेश के
पदारोहण नदवस के उपलक्््य  मे्
जैन समता युवा संघ के द््ारा
नवशाल रक्तदान नशनवर का
आयोजन ओसवाल भवन  मे् आज
नकया गया। नजसमे् जैन समाज के
साि-साि अन्य समाज के लोगो् ने
भी  रक्तदान नकया। नशनवर मे् 41
यूननट रक्तदान नकया गया। नजसमे्
मनहलाएं, युवा,  बानलकाओ् ने भाग
नलया। काय्ाक््म मे् ओसवाल जैन
श््ी संघ के अध्यक्् नवमल  चंद
सुराना, मोहनलाल बुरड, मोतीलाल
सालेचा, शांनतलाल सुराना, सुनील
गोलछा  समेत अन्य गणमान्य
नागनरक, युवा मनहलाएं, बानलकाएं
बड़्ी संख्या मे् उपस्थित  रहे। 
जल संसाधन खवभाग कराएगा
खनबंध व रंगोली पंंखतयोखगता
दंतेवाड़ा। नारी शस्कत से जल
शस्कत काय्ाक््म के अन्तग्ात
संयुक्त नजला काय्ाालय
दंतेवाड़्ा के डंकनी कक्् मे्
जल संचय,जन भागीदारी
काय्ाक््म के शुभारंभ अवसर मे्
जल संरक््ण के संबंध मे्
वच्ाुअल संबोधन प््धानमंत््ी
के द््ारा नकया गया। इस
काय्ाक््म मे् लगभग 60 बालक
,बानलकाएं, नशक््कगण और
जल संसाधन नवभाग के
अनधकारी, कम्ाचारी उपस्थित
िे और इस काय्ाक््म के साक््ी
बने। जल संरक््ण के बारे मे्
बच््ो् को जानकारी दी गई। 
पंरायत भृतयं संघ 
ने कलेकटंर दर 
पर वेतन मांगा
सांकरा। ग््ाम पंचायत भृत्य संघ
की बैठक नगरी ब्लाक की बैठक
20 अक्टूबर रनववार को दोपहर 1
बजे मां शीतला मंनदर पनरसर
नसहावा मे् हुई। संघ ने कलेक्टर
दर पर वेतन नदलाने प््स््ाव पानरत
कर शासन-प््शासन को आवेदन
पत्् प््ेनरत करने का ननण्ाय नलया
गया। बैठक मे् प््ांताध्यक्् सोमनाि
तारक, मीनडया प््भारी परमानंद
देवदास, नजला अध्यक्् भुनेश््र
साहू, ब्लाक अध्यक्् र्पेश पटेल,
सनचव देवचरण नेताम, कोराध्यक््
घनाराम गौर समेत ब्लाक के
समस्् ग््ाम पंचायत भृत्य
उपस्थित िे।
सवंगंाधाम सेवा सखमखत  
ने भूखमहीन पखरवार
की मदद की
पुरी। ग््ाम छाती मे् मानव कल्याण
सव्ाधाम सेवा सनमनत कई वर््ो् से
संचानलत है। सनमनत द््ारा गांव के
भूनमहीन व्यस्कत के घर मे् नकसी
का ननधन हो जाने पर उसके
पनरवार को आन्िाक सहायता
रानश 7250 र्पये 58 व्यस्कतयो्
द् ्ारा दी जाती है। आकाश साहू
की मां श् ्ीमती दसोदा साहू के
देहवासन पर आन्िाक सहायता
रानश दी गई। मौके पर देवलाल
साहू, कुलदीप यदू, नवक््म
चंद् ्ाकर, घनश्याम कश्यप,
नबशेलाल चंद् ्ाकर, योगे्द् ् वम्ाा,
लीलेश््र साहू, प् ्ीतम साहू समेत
सनमनत से जुड़्े लोग मौजूद िे। 

रायपुर, गुरवंार 24 अकटंूबर 2024 13बसंंर िजलाharibhoomi.com

80 बटाखलयन ने कोलेगं मे ंकैमपं
लगाकर योजना की दी जानकारी

हरिभूरि न्यूज : दिभा

80वी् वानहनी के डी/80 समवाय
कोले्ग मे् भारत सरकार के
ननद््ेशानुसार नसनवक एक्शन प््ोग््ाम
के तहत् नमनडया योजना प््ोग््ाम वर्ा
2024-2025 का आयोजन नजतेन्द््
कुमार कमाण्डे्ट 80वी् वानहनी के
नेतृत्व मे् बुधवार को नकया गया।
नजसमे् नजला बस््र के अनतसुदूर
क््ेत्् के ग््ाम नेतानार, चायकुर,
गुनरयापाल, गहुंपदर, बावनरस,
रनधारीरस, नकचकरस,
नमलकुलवाडा समेत अन्य गांवो् के
छात््-छात््ाओ् एवं ग््ामीण बड़्ी
संख्या मे् सस्ममनलनत हुए। नमनडया
प्लान के अन्तग्ात नक्सलवाद के
कारण आम जनता को हुए नुकसान
और नक्सली अत्याचारो् को दश्ााने
वाले बैनर, पच््े एवं कलेन्डर इत्यानद

का नवतरण ग््ामीणो् के बीच नकया
गया। छात््-छात््ाओ् के बीच
थ्टेशनरी सामग््ी, जैसे कॉपी, पेन,
काड्ाबोड्ा आनद का नवतरण नकया
गया। गैर सरकारी संगठन थ्माट्ा
सोशल वेलफेयर सोसाईटी,

जगदलपुर एवं बस््र केयर
फॉउंडेशन, अरफा फॉउंडेशन
जगदलपुर के द््ारा आनदवासी
युवाओ् एवं ग््ामीणो् को नशक््ा,
थ्वाथ्ि और कौशल नवकास के
अन्तग्ात पशुपालन मतथ्य पालन,
कुकु््ट पालन, के बारे मे् नवस््ृत
जानकारी दी गई। साि ही थ्वाथ्थ्य
संरक््ण, वृक््ारोपण, जलवायु
पनरवत्ान एवं जैनवक खेती के द््ारा
मोटे अनाजो् की खेती जैसे दाल,
बाजरा, ज्वार, राई इत्यानद फसलो्
की खेती करके लाभस्नवत होने के
बारे मे् जागर्क नकया गया। इस
काय्ाक््म मे् 80वी् वानहनी के
अनधकारी पुर्रोत््म कुमार न््दतीय
कमान अनधकारी, डॉ. उत्पल गागोई
मुख्य नचनकत्सा अनधकारी समेत
अन्य अनधकारी, जवान बड़्ी संख्या
मे् मौजूद रहे। 

10 साल से शौरालय की मांग
हरिभूरि न्यूज : जगदलपुि

नवद््ुत कंपनी की ओर से बस््र
संभाग के सातो् नजलो् मे् काय्ापालन
अनभयंता, सहायक एवं कननष््
अनभयंता कम्ाचानरयो् के साि
दीपावली पूव्ा उपकेन्द््, फीडर और
लाईनो् का मे्टने्स मे् जुटे हुए है्।
साि ही फ्यूज कॉल के दौरान सुधार
मे् है। इसके चलते कंपनी का

बकाया वसूली अनभयान ठंडे बस््े
मे् चला गया है, यही कारण है नक
वत्ामान मे् उपभोक्ताओ् पर एक
अरब 77 करोड़् 80 लाख 49 हजार
र्पए का नबजली नबल बकाया है।
हालांनक इसमे् से शासकीय
उपभोक्ताओ् पर एक अरब 16
करोड़् 32 लाख एवं ननजी
उपभोक्ताओ् पर 61 करोड़् 48
लाख र्पए लंनबत है। बताया जा
रहा है नक उच्् ननद््ेशो् के अनुसार
हर नवद््ुत नवतरण केन्द्् मे् बकाया

वसूली अनभयान के नलए टीम गनठत
की गई िी, जो सुबह से शाम तक
बकायादारो् के घरो् एवं प््नतष््ानो् के
दरवाजो् पर दस््क दे रहे िे।

बसंंर मे ंदुलंाभ खततली की पहरान
हरिभूरि न्यूज : बस््ि

छत््ीसगढ़् के बस््र नजले मे् दुल्ाभ
कॉमन ऑननक्स (होरागा ऑननक्स)
नततली की पहचान हुई है, जो इस
क््ेत्् के नततली प््ेनमयो् के नलए एक
महत्वपूण्ा खोज है। बेनसक सीड
मल्टीस्पलकेशन और ट््ेननंग से्टर मे्
वैज््ाननक डॉ. निर्पम रेड््ी ने यह
पहचान की है। इसके नाम मे् कॉमन
होने के बावजूद, कॉमन ऑननक्स
प््कृनत मे् शायद ही देखा जाता है,
और यह बस््र मे् पहली बार दज्ा की
गई पहचान है।

छत््ीसगढ़् मे् जशपुर और
बलोदा बाजार नजलो् मे् 2019 और
2023 मे् वैज््ाननको् द््ारा पहले भी

इसकी पहचान की गई िी। यह
प््जानत भारत मे् शायद ही देखी
जाती है, शोधकत्ाा रनव नायडू ने
कहा। देश के नवनभन्न नहथ्सो् मे्
इसकी पहचान की गई है, नजनमे्
महाराष््् ्, केरल, नहमाचल प््देश,

उत््र-पूव््ी भारत और अंडमान व
ननकोबार द््ीप समूह शानमल है्।

बस््र नजले मे् भारत की लगभग
1,328 नततली प््जानतयो् मे् से 113
पाई जाती है्, नजनमे् कॉमन
ऑननक्स नवीनतम जोड़् है। यह
प््जानत नवनभन्न मेजबान पौधो् पर
प््जनन करती है, नजनमे्  नहमालयन
कोनरयानरया, सफेद बालो् वाला
ओक आम, निकहेड, मंकी फेस ट््ी,
नलची एवं कांटेदार अकेनशया
शानमल है। वन्यजीव (संरक््ण)
अनधननयम, 1972 की अनुसूची के
तहत संरन््कत प््जानत होने के नाते,
कॉमन ऑननक्स की आबादी को
संरन् ्कत करने के नलए संरक््ण
प््यास महत्वपूण्ा हो्गे।

वसूली अखभयान ठंडे बसंंे में
उपभोकतंाओ ंपर 1.77 अरब बकाया

n सातो् लजिो् मे् फ्यूज कॉि व मे्टिे्स
के चिते बकाया वसूिी िही् बकाया की भी

करे ंवसूली
िंपनी
जगदलपुर कंंेतंं
िे िायंयपालि
हनदेशि एसिे
ठािुर ने डीई,
एई, जेई िो
हनदंंेश हदया हि
िे फंयूज िॉल,
मेंटनेंस िे
साथ-साथ बिाया िी िसूली भी
िरें। इस पर धंयान निीं देने पर
हनयमानुसार िारंयिाई िी
जाएगी। 
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दरभा ब्लाक के ग््ाम पंचायत ले्ड््ा
के आन््शत ग््ाम मांझीगुड़ा के
धुरवापारा मे् नल, जल योजना के
तहत पाईप लाईन नबछाया गया है
लेनकन पानी की सप्लाई घर-घर
तक नही् नकया गया है नजसके
कारण लोगो् को पीने का साफ पानी
नही् नमल रहा है। वही् 10 साल से
शौचालय की मांग सरपंच, सनचव

से कर रहे है् लेनकन आज तक घरो्
मे् शौचालय नही् बना है। गांव के
नकसी-नकसी घर मे् शौचालय तो
बना है लेनकन वह भी आधा अधूरा
पड़ा है। कलेक्टोरेट पहुंची गांव की
दो दज्ान से अनधक ग््ामीण मनहलाएं
धूप मे् घंटो् दुधमुंहे बच््ो् के साि
खड़ी रही। हनरभूनम से चच्ाा मे्
उन्हो्ने कहा नक बताया गया नक
आज टीएल मीनटंग है इसनलए सारे
अनधकारी बैठक मे् है्। लेनकन हम

2-3 घंटा यही् बैठे रहे्गे और
अनधकारी से अपनी समथ्या
बताकर ही गांव लौटे्गे। ज््ापन मे्
कलेक्टर से मांग की गई है नक
थ्वच्छ एवं सुंदर भारत ननम्ााण के
नलए प््धानमंत््ी और मुख्यमंत््ी
प््नतनदन जनता से आव्हान करते है्।
लेनकन बस््र के ग््ाम पंचायत ले्ड््ा
के आन््शत गांव मांझीगुड़ा मे्
थ्वच्छता नमशन पूरी तरह से फेल
है। सरपंच, सनचव से जब हम
शौचालय और पानी की मांग करते
है् तो वे केवल आश््ासन देते आ
रहे है्। पाईप नबछ गया लेनकन पानी
नही् नमल रहा है ऐसी योजना का

क्या लाभ। अब तो ठेकेदार भी पाईप
नबछा कर गायब हो गया है। उन्हो्ने
कहा नक कलेक्टर को हम यह ज््ापन
देकर ननवेदन करे्गे नक वे हमारे गांव
आकर समथ्या को देखे्। नबना
शौचालय के मनहलाओ् को नकस
तरह की समथ्या का सामना करना
पड़ रहा है इसे शासन प््शासन को
देखना चानहए। कलेक्टोरेट पहुंची
सभी मनहलाओ् ने कहा नक हमारे
घर मे् शौचालय नही् है इसनलए
बाहर जाना पड़ता है बानरश और रात
के अंधेरे मे् जान पर खतरा बना
रहता है। बच््ो् को तो और भी ज्यादा
परेशानी होती है। 

n टीएि मीलटंग के कारण धूप मे् घंटो्
दुधमुंहे बच््ो् के साथ बैठी रही मलहिाएं 

सरपंच-सहचि बेखबर

पहले भी दे रुके 
है ंआवेदन
महिलाओं ने बताया हि 10 साल
से शौचालय िे हलए लड़ रिे िैं,
आज गमंंी में मासूम बचंंों िे
साथ आना पड़ा िै। पिले
हिधायि, मंतंंी, सांसद और
िलेकंटर िो आिेदन दे चुिे िैं
लेहिन हिसी तरि िा
हनरािरण निीं िुआ िै। पता
चला हि नए िलेकंटर आए िैं
इसहलए यिां हमलने आए िैं।
लेहिन घंटों बीत चुिा िै परंतु
मुलािात निीं िुई िै।  

संभाग के 39 पंंधान आरकंंको ंके कंधोंपर लगा सटंार
हरिभूरि न्यूज : जगदलपुि

बस््र संभाग मे् तैनात 39 प््धान आरक््को् की
एएसआई के पद पर पदोन्नत करते हुए नलथ्ट
जारी कर दी गई है। शौय्ा भवन मे् आयोनजत
काय्ाक््म मे् आईजी संुदरराज पी व एसपी शलभ
कुमार नसन्हा ने प््धान आरक््को् के कधो् मे् थ्टार
लगाकर शुभकामनाएं दी।

आईजी सुंदरराज पी ने बताया नक शासन की
मंशानुर्प व पुनलस हेडक्वाट्ार द््ारा जारी
ननयमावली के अनुसार बस््र संभाग मे् 39 प््धान
आरक््को् को सहायक उप ननरीक््क के पद पर
पदोन्ननत आदेश जारी नकया गया। इन प््धान
आरक््को् नजला बस््र से 6, दन्तेवाड़्ा से 4,
कांकेर से 9, बीजापुर से 4, नारायणपुर से 4,
सुकमा से 9 तिा कोण्डागांव से 3 कुल 39 प््धान
आरक््को् को वनरष््ता क््म अनुसार सहायक उप
ननरीक््क के पद पर पदोन्ननत प््दान नकया गया है।
आईजी ने बताया नक एएसआई के नरक्त पद के
नवर्द्् पदोन्ननत के नलए नवभागीय पदोन्ननत

परीक््ा की गई िी। परीक््ा प््न््कया मे् योग्य पाए गए
प््धान आरक््को् को पदोन्ननत पूव्ा प््नशक््ण (पीपी
कोस्ा) कराया गया िा। आईजी ने कम्ाचानरयो् को
पदोन्ननत की शुभकामनाएं देते हुए बताया नक
बस््र संभाग मे् 39 प््धान आरक््को् को एएसआई
के पद पर पदोन्ननत से ना नसफ्फ जवानो् के
मनोबल मे् वृन् ्द होगी बस्लक जवानो् के
काय्ाक््मता के साि-साि कानून व्यवथ्िा,
अपराधो् की रोकिाम, प््करणो् की नववेचना,
नक्सल अनभयान एवं  पुनलनसंग से संबंनधत काय््ो्

मे् सकारात्मक बदलाव आएगा। पदोन्नत हुए
सहायक उप ननरीक््को् का नवीन पदथ्िापना
आदेश अलग से जारी की जाएगी। सभी नजला
मुख्यालयो् मे् एसपी द््ारा प््धान आरक््क से
सहायक उप ननरीक््क पद पर पदोन्नत हुये सभी
अनधकानरयो् को पदोन्ननत संबंधी काय्ावाही की
गई। थ्िानीय शौय्ा भवन मे् आयोनजत काय्ाक््म के
दौरान आईजी के अलावा एसपी शलभ कुमार
नसन्हा, एएसपी माहेश््र नाग, योगेश देवांगन
समेत अनधकारी एवं कम्ाचारी मौजूद िे।

n लवभागीय
पदोन्िलत
परीक््ा मे्
योग्य पाए
गए जवािो्
िे पदोन्िलत
से पूव्व लकया
पीपी कोस्व

अनतंरांाजयंीय सीमा से
आने वाले अवैध धान पर

रहेगी कड़ीं खनगरानी
बीजापुर। खरीफ नवपणन वर्ा
2024-25 मे् समि्ान मूल्य पर
धान खरीदी हेतु नवस््ृत समीक््ा
करते हुए नजला स््र पर ननयुक्त
नामजद नोडल अनधकानरयो् को
धान के समि्ान  मूल्य धान खरीदी
हेतु शासन स््र से ननध्ाानरत
अवनध, धान खरीदी हेतु पंजीयन
सनहत नवपणन वर्ा 2024-25 मे्
समि्ान मूल्य पर धान खरीदी के
नलए राज्य शासन  द््ारा जारी
उपाज्ान नीनत का बारीकी से
अध्ययन करने और शासन के
गाईडलाईन के  तहत् सनमनतयो् मे्
भी आवश्यक तैयानरयां सुननन््ित
करने के ननद््ेश कलेक्टर  संनबत
नमश््ा ने नदए। बीजापुर नजला
तेलंगाना और महाराष्््् राज्य की
सीमा से लगे होने के कारण नजले
मे् अवैध धान का आवक होने की
संभावना बनी  रहती है। नकसी भी
प््कार के अवैध धान को नजले के
सीमा के भीतर प््वेश को  रोकने
अंतर्ााज्यीय चेकपोथ्ट मे् ननगरानी
बढ़्ाने के नलए आवश्यक  नदशा-
ननद््ेश नदए। 

हरिभूरि न्यूज : जगदलपुि 

सव्ा नाई सेन समाज की बैठक मे् महापौर
सफीरा साहू एवं भाजपा प््देश प््वक्ता एवं
पार्ाद संजय पांडे को सम्माननत नकया गया।
बैठक महापौर नननध के सन्दभ्ा मे् आयोनजत की
गई िी। समाज के नजला अध्यक्् मनोज ठाकुर
के साि सभी सदथ्य मौजूद रहे। एमआईसी
सदथ्य पार्ाद श््ेता बघेल भी मौजूद िी। 

इस दौरान समाज को बत्ान, कुस््ी, बॉक्स,
चूल्हा प््दान नकया गया। महापौर ने कहा नक
समाज को महापौर नननध से सामग््ी प््दान नकया
गया है, नजससे आपके समाज मे् कुछ भी
आयोजन हो तो समाज अपना थ्वयं की
सामन््गयो् से काय्ाक््म कर सके। सभी समाज
थ्वावलंबी हो ऐसा प््यास नकया जा रहा है।
संजय पांडे ने कहा नक संगठन मे् शस्कत है और
जब सभी लोग नमलकर एक संगठन बनाते है्

तो वह मजबूती से आगे बढ़्ता है। सव्ा नाई
समाज के गठन के बाद समाज के संगठन मे्
अच्छा काय्ा करके नदखाया है। उसी नननमत््
आज समाज का भवन  बन गया है और भवन
मे् लगने वाली सामग््ी महापौर ने प््दाय की है। 

नजलाध्यक्् मनोज ठाकुर ने समाज की ओर
से जनप््नतनननधयो् व समाज के सदथ्यो् का

आभार माना। इस दौरान राधे श्याम श््ीवास््व,
भाथ्कर राव, राजू राव, संदीप श््ीवास, गणेश
ठाकुर, कृष्ण ठाकुर, कृष्ण श््ीवास, नसयाराम
ठाकुर, छन्नू भारद् ्ाज, रामेश््र श् ्ीवास,
लोकेश नंदा, अननल ठाकुर, राम लखन ठाकुर,
बाबू साहब, राजा ठाकुर समेत अन्य सदथ्य
मौजूद िे। 

सवंा नाई सेन समाज को महापौर ने दी बतंान, साउणडं खससटंम और कुखसंायां

सुगम एप के खिलाफ सटंामपं वेडंरो ंने िोला मोरांा
हरिभूरि न्यूज :धितिी

पंजीयन काय्ाालय से जुड़े दस््ावेज लेखक, थ्टाम्प
वे्डरो् ने सुगम एप के नखलाफ मोच्ाा खोलते हुए
अननन््ितकालीन आंदोलन शुर् कर नदया है। रोजगार
पर संकट बताते हुए 21 अक्टूबर से गांधी मैदान मे्
आंदोलन पर है्। उनके आंदोलन पर चले जाने से
रनजथ्ट््ी काय्ा प््भानवत हो रहा है। 

संघ के संजय लच्छवानी, संजय कोसले, मनहरण
साहू, घनश्याम, नरेश साहू, नवजयंत जाधव, नरेन्द््
जाधव, हीरा साहू ने बताया नक सरकार ने उनकी मांगो्
पर ध्यान नही् नदया। उनकी मांगे् वेतनमान,
आजीनवका, सुरक््ा, नवभाग समायोजन से जुड़ी हुई है्।
इसके नलए कई बार ज््ापन नदया गया। सरकार द््ारा

लॉन्च नकये गए सुगम एप को लेकर तीन नदवसीय
हड़ताल भी की गई िी नजसका अब तक समाधान नही्
हुआ है। 21 अक्टूबर से अननन््ितकालीन हड़ताल पर
है्। उनका कहना है नक नई तकनीकी योजनाएं  सुगम
एप उनके नलए संकट पैदा कर रहा है। रोजी रोटी पर
असर पड़ रहा है। इस योजना को तत्काल रोके्।

सड़क तक सामान नहींफैलाने की दी समझाइश
हरिभूरि न्यूज :धितिी

त्योहारी सीजन को देखते हुए ननगम टीम ने घड़ी
चौक से लेकर गोलबाजार तक व्यापानरयो् के

सड़क तक फैले सामान को
व्यवस्थित कराया एवं
यातायात व्यवथ्िा बहाल
करवाई। टीम ने व्यापानरयो्
को नफर से सामान नही्
फैलाने की समझाइश दी।

टीम के साि पुनलस के जवान भी मौजूद िे। टीम मे्
ननगम उपायुक्त पीसी साव्ाा, एसआई खेमराज
साहू, एसआई चंद््शेखर देवांगन, एएसआई सुरेश
नेताम, प््धान आरक््क, संदीप यादव, थ्वाथ्थ्य
अनधकारी शेरखान, सुनील सालुंके, गोनवंद पात््े,
बंशीदीप, ननकेतन यादव, दीपक, गोपाल, संकेत
गुप्ता, शकील अहमद मौजूद िे।

नवनदत हो नक 23 अक्टूबर से धनतेरस के साि

दीपावली का त्योहार प््ारंभ हो रहा है। त्योहार के
कारण शहर मे् ग््ाहको् की भीड़ बढ़ रही है। सड़क
तक सामान फैलने के कारण यातायात व्यवथ्िा
खराब हो रही है। इसे देखते हुए ननगम व पुनलस की
संयुक्त टीम ने घड़ी चौक से लेकर गोलबाजार तक

अनभयान चलाकर सड़क तक फैले सामान को
दुकानो् के अंदर रखने कहा। अथ्िायी र्प से
सड़क नकनारे बैठे व्यवसानययो् को अनतनरक्त
सामान न फैलाने की समझाइश दी।

n पुलिस व लिगम
टीम यातायात
व्यवस्था बिािे
सड्क पर उतरी

24102024-Van-03_Layout 1  10/23/2024  9:50 PM  Page 1



खबि संक़़ेप

ििाब का अवैध परिवहन
आिोप मे ़युवक पकडा़या
कांकेर। अंतागढ ़पुरलस को
मुखरबि से जानकािी रमली रक
चािगांव िोड रक ओि एक वय़सक़त
मोटि सायकल से अवैध ििाब का
रबक़़ी किने के रलए परिवहन कि
िहा है। मुखरबि की सूचना पि
अंतागढ ़पुरलस ने चािगांव िोड
बीएसएफ कैप़ टेमरप़ानी  के
सामने मोटि सायकल क़़मांक
सीजी 19 बीई 5765 को आता देख
घेिाबंदी कि चेक रकया तो एक
काला िंग का बैग मे ़गोवा अंग़़ेजी
ििाब रमला। उकत़ वय़सक़त से नाम
पता पुछने पि अपना नाम
अलखिंजन साहु रपता थव़.सुिजन
प़़साद साहु उम़़ 28 वऱा सारकन
भैसासुि िाना रसकसोड रनवासी
बताया। काले िंग का बैग को चेक
रकया गया,  रजसमे 30 नग गोवा
थप़ेिल रवथक़ी ििाब प़़तय़ेक पौवव़ा
मे 180 एमएल ििाब भिी हुई कुल
5400 एमएल कीमत 3900 रप़एं
बिामद रकया गया। पुरलस ने
आिोपी के रखलाफ धािा 34 (2)
आबकािी एकट़ के तहत काय़ावाही
रकया गया।
िकक़त किि आज
पहुंचेगा हरिद़़ाि से 

अंतारढ्। अंतागढ ़मे ़आयोरजत
होने वाले 51 कुणड़ीय हवन-यज़़ के
सफल आयोजन हेतु िांरत कुंज
हरिद़़ाि से िसक़त कलि लेकि
गायत़़ी प़़ज़़ा पीठ अंतागढ ़के
परिजन 24 अकट़ूबि गुरव़ाि सुबह
10 बजे अंतागढ ़पहुंच िहे है।़ हम
सभी नगिवासी रिव मंरदि नयापािा
अंतागढ़मे ़अरधक से अरधक
संखय़ा मे ़उपसथ़ित हो कि जय़ोरत
कलि का थव़ागत के सहभागी बने
औि पुनय़ प़़ापत़ किे।़
पांच रदवसीय ऱ़िकेट
प़़रतयोरगता 27 से

दुर्गुको्दल। रवकासखंड दुग़ाुकोद़ल
के अंतग़ात ग़़ाम पंचायत दुग़ाूकोदल
के आऱ़शत ग़़ाम हुलघाट मे ़प़़रतवऱा
की भांरत इस वऱा भी पंचायत
स़़िीय ऱ़ककेट प़़रतयोरगता का
आयोजन रकया गया है प़़रतयोरगता
27 अकट़ूबि से 31 अकट़ूबि तक
होगी। आयोजन सरमरत के अधय़क़़
लक़़़मण आंचला, उपाधय़क़़ िाजेद़़़
सलाम औि सरचव फििु गोटा ने
बताया रक पंचायत स़़िीय
प़़रतयोरगता 2024 मे ़प़़िम पुिथक़ाि
15000 रप़एं, ऱ़दतीय पुिथक़ाि
10000 रप़एं, तृतीय पुिथक़ाि
3500 रप़एं, चतुि़ा पुिथक़ाि 2500
रप़एं एवं अनय़ पुिथक़ाि सरहत
ट़़ॉफी प़़दान रकया जाएगा
प़़रतयोरगता को लेकि ग़़ामवासी
आयोजन सरमरत तैयािी मे ़जुटे हुए।
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रजपं की सामानय़ सिा मे ़सक़ूि जतन योजना
के तहत किाई गई मिमम़त का मुद़़ा छाया िहा
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रजला पंचायत की सामानय़ सभा की बैठक 23
अकट़ूबि को हुई, रजसमे ़ ग़़ामीण क़़ेत़़ो ़ मे ़ हुए

काय़़ो ़ औि िासकीय
योजनाओ ़ के ऱ़कयानव़यन
की समीक़़ा रकया गया।
रजला पंचायत के अधय़क़़
हेमंत ध़़ुव की अधय़क़़ता मे़
आयोरजत बैठक मे़
मुखय़मंत़़ी थक़ूल जतन
योजना के तहत थक़ूलो ़ की

मिमम़त व िंगिोगन सरहत अनय़ रनमा़ाण काय़़ो़
की गुणवत़़ा पि रविेर तौि पि जोि देते हुए
िैक़़रणक संथि़ानो ़ का सतत ़ रनिीक़़ण किने के
रलए रनद़़ेरित रकया गया।            

रजला पंचायत के सभाकक़़ मे ़ आयोरजत
सामानय़ सभा की बैठक मे ़ रजला पंचायत
अधय़क़़ ने रवरभनऩ रवभागो ़के काय़़ो ़की समीक़़ा
रकया। उनह़ोऩे थक़ूल जतन योजना के तहत
थक़ूलो ़के जीण़़ोि़़ाि के रलए औि अरधक प़़यास
किने के रनद़़ेि रजला रिक़़ा अरधकािी को रदए,
साि ही थक़ूलो ़मे ़थव़चछ़ता पि रविेर धय़ान देने

की भी बात कही। इस योजना के माधय़म से
थक़ूलो ़की सथ़िरत सुधािने औि छात़़ो ़को बेहति
रिक़़ा वाताविण प़़दान किने पि जोि रदया गया।
बैठक मे ़रजला रिक़़ा अरधकािी द़़ािा रवद़़ारि़ायो़
का पुस़़क रवतिण औि सायकल रवतिण की
जानकािी दी गई। इस दौिान रजला पंचायत

अधय़क़़ ने कहा रक रिक़़को ़का अनय़ रवभागो ़या
काया़ालयो ़ मे ़ संलगऩीकिण नही ़ रकया जाना
चारहए, इससे रवद़़ारि़ायो ़ की पढाई प़़भारवत
होती है। रजला पंचायत उपाधय़क़़ हेमनािायण
गजबलल़ा ने ग़़ामीणो ़की मांग पि जज़ाि रवद़़ुत
पोल की मिमम़त औि रिसट़टंग के रलए रवद़़ुत

रवभाग को रनद़़ेि रदए। बैठक मे ़लोक रनमा़ाण
रवभाग के काय़ापालन अरभयंता को रजले मे़
चल िहे पुल-पुरलयो ़ के रनमा़ाण काय़़ो ़ मे ़ तेजी
लाने के रलए रनद़़ेरित रकया। इसके अलावा
रवरभनऩ योजनाओ ़के प़़गरतित काय़़ो ़के बािे मे़
संबंरधत रवभागो ़ के अरधकारियो ़ ने 
जानकािी दी।

बैठक मे ़नल-जल योजनाओ ़की प़़गरत पि
भी चचा़ा की गई औि संबंरधत रवभाग को काय़़ो़
मे ़ गरत लाने के रनद़़ेि रदए गए, तारक ग़़ामीण
क़़ेत़़ो ़मे ़थव़चछ़ पेयजल की उपलबध़ता सुरनऱ़ित
की जा सके। बैठक मे ़ उपसथ़ित सभी
अरधकारियो ़को रनधा़ारित समय-सीमा मे ़काय़़ो़
को पूणा़ किने रनद़े़रित रकया गया। मुखय़
काय़ापालन अरधकािी श़़ी सुरमत अग़़वाल ने
आरदवासी रवकास रवभाग के सहायक आयुकत़
को खंड स़़ि पि हॉथट़ल अधीक़़को ़की रनयरमत
बैठके ़आयोरजत किने के रनद़़ेि रदए गए, तारक
छात़़ावासो ़मे ़सुरवधाओ ़की गुणवत़़ा सुरनऱ़ित
की जा सके। इस अवसि पि सभापरत निोत़़म
पडोटी, रजला पंचायत के सदथय़गण एवं
संबंरधत रवभागो ़ के रजला स़़िीय अरधकािी
मौजूद िहे।

बैठक : जिपं अध्यक्् ने जिक््को् के संलग्नीकरण को पढ़ाई के जलए घातक बताया
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िासकीय थव़ामी आतम़ानंद रहंदी माधय़म उतक़ृष़़ रवद़़ालय
पाटौद द़़ािा ग़़ाम मुनगरडही मोहपुि मे ़ आयोरजत सात
रदवसीय िाष़़़़ीय सेवा योजना रिरवि मे ़बौऱ़िक चचा़ा का
आयोजन रकया गया। 

बौऱ़दक चचा़ा मे ़ रजला रवरधक सेवा प़़ारधकिण के
सरचव भाथक़ि रमश़़ ने छात़़ो ़को साइबि अपिाधो ़के प़़रत
सचेत रकया औि सोिल मीरडया के माधय़म से होने वाले
खतिो ़ पि चचा़ा रकया। उनह़ोऩे बताया रक रकस प़़काि
सोिल मीरडया का सुिऱ़कत औि सतक़क उपयोग रकया जा
सकता है, तारक साइबि अपिाधो ़से बचा जा सके। बच़़ो़
को साइबि सुिक़़ा के महतव़पूण़ा उपायो ़से अवगत किाया
गया जैसे रक अपनी वय़सक़तगत जानकािी सुिऱ़कत िखना,

मजबूत पासवड़ा का उपयोग किना औि अनजाने रलंक या अज़़ात
स़़ोतो ़ से प़़ापत़ संदेिो ़ से बचना। काय़ाक़़म मे ़ बाल रववाह के
नुकसान औि इससे जुड़े कानूनी प़़ावधानो ़पि भी चचा़ा की गई।
बच़़ो ़को बताया गया रक रकस प़़काि बाल रववाह न केवल उनके
जीवन पि नकािातम़क प़़भाव डालता है, बसल़क यह कानूनी रप़
से भी अपिाध है। छात़़ो ़को यह भी प़़ेरित रकया रक जो बच़़े 18
वऱा की आयु पूिी कि चुके है,़ वे ड़़ाइरवंग लाइसेस़ बनवाएं औि
यातायात रनयमो ़ का पालन किे।़ इस अवसि पि िाष़़़़ीय सेवा
योजना काय़ाक़़म अरधकािी श़़ि़़ा पवन सेन, औि रवद़़ालय के
रिक़़क, रवनय गजबलल़े, िामदेव कोिा़ाम तिा प़़रतधािक
अरधवकत़ा सागि गुपत़ा, रवरधक थव़यंसेवी नीलकमल मरटयािा
औि भकत़ प़़हलाद रसनह़ा भी उपसथ़ित िहे। उनह़ोऩे बच़़ो ़ को
कानूनी अरधकािो ़औि रजमम़ेदारियो ़के प़़रत जागरक़ किते हुए
उनके सवा़ाग़ीण रवकास के रलए माग़ादि़ान प़़दान रकया। 

िािेयो रशरवि िे् कानूनी औि िाइबि िुिक््ा की दी गई जानकािी 
वय़कक़तगत जानकारियाे ़को सुिऱ़कत िखने की दी समझाइि

n डीईओ ने
विद््ाव्थियो् काे
पुस््क और
सायवकल
वितरण की
जानकारी दी
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रवकासखंड चािामा के 95 गांव मे ़हमािा गांव काय़ाक़़म
चलाया जा िहा है। इस काय़ाक़़म का मुखय़ उद़़ेशय़ कक़़ा
पहली से कक़़ा पांचवी तक के सभी बच़़ो ़को भारा व
गरणती मे ़बुरनयादी दक़़ता का रवकास किना औि साि
ही समुदाय को रिक़़ा से जोडऩा व समुदाय के माताओ़
को अपने बच़़ो ़ को घि मे ़ पढाई किने के रलए प़़ेरित
किना है। प़़िम एजुकेिन फाउंडेिन के द़़ािा गांवो ़ मे़
रडरजटल टेबलेट के माधय़म से कक़़ा 6 वी ़से 8 वी ़के
बच़़ो ़को पढा़ई मे ़रऱचकि लाने का प़़यास रकया जा िहा
है। टीम लीडि ने बताया रक चािामा बल़ॉक के 95 गांवो़
मे ़कक़़ा तीसिी से 5 वी ़औि कक़़ा 6 वी ़से 8 वी ़के बच़़ो
का मुहलल़े अनुसाि रचलड़़़न कल़ब तैयाि रकया गया,
जहां कक़़ा तीसिी से 5वी ़के बच़़ो ़को ग़़ुप मे ़थव़यं सेवक
द़़ािा भारा व गरणती मे ़बुरनयादी दक़़ता का रवकास किाने
के रलए सिल से सिल गरतरवरध के माधय़म से सीखा िहे
है। कक़़ा 6 वी ़से 8 वी ़के बच़़े ़ टैबलेट के माधय़म से
पढा़ई कि िहे है। इसके रलए गांव स़़ि पि माताओ ़औि
उनके पालक गण को रजमम़ेदािी दी जा िही है। इसके
रलए प़़िम के काय़ाकता़ा द़़ािा माताओ ़ का थक़ूल औि
समुदाय मे ़बैठक िख कि थव़यंसेवक एवं लीडि माता व
अनय़ माता का चयन कि बच़़ो को घि पि कैसे पढा़ई
किाए, बेरसक गरतरवरध कि बताई जा िही है, रजससे
बच़़ो के पढा़ई स़़ि मे ़वृऱ़ि हो सके। 

बुरनयदी रिक़़ा मे ़सुधाि
के रिएगांवो ़के रचलड़़़न

कि़ब मे ़पढा़ई
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िासकीय मॉडल महारवद़़ालय
कांकेि मे ़ निा मुसक़त अरभयान
प़़रिक़़ण काय़ाक़़म का आयोजन
23 अकट़ूबि को युवा काय़ाक़़म
रवभाग के माय भाित के तहत
आयोरजत रकया गया।

आयोरजत काय़ाक़़म मे ़ माथट़ि
ट़े़नि द़़ािा युवाओ ़ को रवरय
संबंरधत जानकािी देते हुए कहा
रक निा ऐसी एक सामारजक बुिाई
है, रजससे इंसान का अनमोल
जीवन समय से पहले ही खतम़ हो
जाता है। निे के रलए समाज मे़
ििाब, भांग, जदा़ा, गुटखा, तंबाकू
औि धूम़़पान बीडी़ रसगिेट घातक
दावो ़औि पदाि़ा का उपयोग रकया
जा िहा है। जहिीले औि निीले
पदाि़़ो ़ के सेवन से वय़सक़त को
िािीरिक मानरसक औि आरि़ाक
हारन पहुंचाने के साि ही इसे
सामारजक वाताविण भी प़़दूररत

हो जाता है। निा से होने वाले
दुषप़रिणाम हुआ बीमारियो ़ से
अवगत किाया गया। काय़ाक़़म मे़
उपसथ़ित अरतरियो ़ द़़ािा निा
मुसक़त को लेकि अपना अपना
अनुभव युवाओ ़ के समक़़ साझा
रकया। काय़ाक़़म मे ़ उपसथ़ित युवा
व युवरतयो ़ को प़़रिक़़ण मे ़ प़़ापत़
जानकािी को अपने युवा सारियो़
के साि साझा किने के रलए प़़ेरित
रकया गया तिा काया़क़़म मे़
युवाओ ़ को निा मुसक़त अरभयान
के रलए प़़चाि प़़साि के रलए
पंपलेट रवतिण रकया गया।

काय़ाक़़म की अधय़क़़ता रजला
युवा अरधकािी अरभरेक द़़ािा
रकया गया। आयोरजत काय़ाक़़म मे़
महारवद़़ालय के सहायक
अधय़ापक रवजय बेसिा, अरसथट़ेट़
प़़ोफेसि डॉ़. एके भािती, सहायक
प़़ाधय़ापक रखलेश़़ि कोसम, रजला
समनव़यक यूरनसेफ अरवनाि
रसंह ठाकुि उपसथ़ित िहे।  

निा से जीवन समय से पहिे
हो जाता है खतम़ : अरिषेक 

दुर्गुको्दल। रजला काया़ालय मे़
आयोरजत सापत़ारहक जनदि़ान मे़
ग़़ामीणो ़ने पुल रनमा़ाण की माँग रकया
औि पुल नही ़ बनने से होने वाली
समथय़ा से अपि कलेकट़ि को
अवगत किाया गया।

रवकासखंड दुग़ाुकोद़ल के
ग़़ाम पंचायत बांगाचाि के अंत़ागत
नेवािखेडा़ कव़ाचीकटेल के बीच
इंदुल नाला पि पुल रनमा़ाण की
जरि़त है। बारिि के रदनो ़ मे़
बांगाचाि, कव़ाचीकटेल, नेवािखेडा़,
कोपाकटेल, सनतिाई, मनह़ाकाल
हेतले, एनहुि, लोहािी, कुरऱबोडी़
आरद ग़़ामो के ग़़ामीण एवं थक़ूली

बच़़ो ़के आने जाने तिा हॉसथ़पटल,
बल़ॉक मुखय़ालय, बैक़ काय़ा, खाद
बीज काया़ के रलए बांगाचाि से
नेवाथख़ेडा़ पहुंच माग़ा मे पुल रनमा़ाण
नही ़होने के कािण भािी पिेिानी का
सामना किना पडत़ा है। ग़़ामीणो ़की
पिेिानी को देखते हुए बांगाचाि से
नेवािखेडा़ पहुंच माग़ा इंदुल नाला मे़
पुल रनमा़ाण की बहुत जरि़त है।
ज़़ापन देने के दौिान सिपंच गुलाब
बघेल, िाजकुमाि, िमेि कुमाि
वट�्टी, फूल रसंह, सनऊिाम,
मांरगयािाम, नंदलाल हुिा, रनम़ाला,
लक़़़मन बाई, िाजोन कोवाची, माधुिी
एवं अनय़ ग़़ामीण िारमल िहे।

जनदि़रन मे ़इंदुि नािे 
पि पुि बनाने की मांग 

शहीद गे्दरिंह कालेज िे् जनजातीय
गौिव पि हुआ काय्यक््ि का आयोजन
चारामा। शासकीय शहीद गेंदरसंह कालेज चारामा में जनजातीय समाज का

गौरवशाली अतीत ऐरतहारसक, सामारजक एवं आधंयातंममक योगदान रवषय पर
एक रदवस कायंघकंंम का आयोजन रकया गया। कायंघकंंम सुबह 11 बजे से पंंारंभ
हुआ, रजसमें मुखंय अरतरि के रंप में सेवारनवृतंं नंयायाधीश बीएस  सलाम
उपतंथित रहे। कायंघकंंम अधंयकंंता महारवदंंालय पंंाचायंघ डॉ. केके मरकाम,
रवरशषंं अरतरि सेवारनवृतंं रशरंंकका सुनीरत सलाम, हेमकुमारी तारम सरपंच
जैसाकरंाघ और अंरकत जैन अधंयकंं जनभागीदारी सरमरत महारवदंंालय चारामा
ने कायंघकंंम की शोभा बढंाई। मुखंय वकंता के रंप में सामारजक कायंघकतंाघ भूपेनंदंं
नाग ने जनजातीय समाज के ऐरतहारसक, सामारजक और आधंयातंममक
योगदान पर रवचार वंयकंत रकए। कायंघकंंम का उदंंेशंय जनजातीय समाज की
गौरवशाली धरोहर को छातंंों और समाज के सामने लाना िा, रजसमें
महारवदंंालय के छातंं-छातंंाओं ने भी सरंंकय रंप से भाग रलया।

नो-पारक़िग़, ओवििोड
पि हो िही काि़रवाई
शहर के लालबाग, आनंद ढाबा,

बोधघाट एवं एनएच, सरगीपाल रोड
के दोनों ओर नो-पारंकिंग एवं
ओवरलोड टंंकों के खडंी रखने से
जहां दुघंघटना की संभावना रहती है।
आवागमन जाम से लोगों को
परेशानी हो रही है। इस पर
उडंनदसंंा पंंभारी की टीम ने
कारंघवाई की जा रही है।

नवोदय के छात़़ पीरिया डेग़ू से
पीरडत़, किेकट़ि से जांच की मांग

हरिभूरि न्यूज : जगदलपुि

एनएसयूआई के रजलाधय़क़़ रविाल
खंबािी के नेतृतव़ मे ़प़़रतरनरध मणड़ल ने
जवाहि नवोदय रवद़़ालय धिमपुिा मे़
पीरलया औि डेग़ू से पीरड़त छात़़ो ़ की
सथ़िरत को लेकि कलेकट़ि का
धय़ानाकऱाण कि मांगपत़़ सौप़ा। मांगपत़़
मे ़ उलल़ेख किते रवद़़ालय मे ़ वय़ापत़
अथव़चछ़ता, दूररत पेयजल औि छात़़ो़
के इलाज मे ़ लापिवाही को उजागि
रकया गया है। एनएसयूआई ने प़़िासन
से इस मामले मे ़ तव़रित जांच औि
दोररयो ़पि सखत़ काि़ावाई की मांग की
है। श़़ी खंबािी ने बताया रक रवद़़ालय
के लगभग 25 छात़़-छात़़ाएं पीरलया
औि डेग़ू जैसी गंभीि बीमारियो ़ से
पीरड़त पाए गए है।़ छात़़ो ़ को रपछले
एक सपत़ाह से बुखाि औि कमजोिी की

रिकायत िी, लेरकन उनके इलाज मे़
लापिवाही बिती गई। कई छात़़ो ़ के
माता-रपता द़़ािा रनजी कल़ीरनक मे़
जांच किाने पि पीरलया पॉरजरटव पाया
गया। एनएसयूआई के प़़रतरनरध
मणड़ल ने जब रवद़़ालय परिसि का
रनिीक़़ण रकया तो वहां भािी
अथव़चछ़ता औि दूररत पेयजल पाया
गया,जो इन बीमारियो ़ के फैलने का
मुखय़ कािण हो सकता है। एनएसयूआई
ने मांग की है रक छात़़ो ़के थव़ाथथ़य़ के

प़़रत बिती जा िही लापिवाही की जांच
की जाए औि यह सुरनऱ़ित रकया जाए।
पेयजल की गुणवत़़ा रवद़़ालय मे ़छात़़ो़
को रमलने वाला पानी पीने योगय़ हो
औि टंकी की सफाई रनयरमत रप़ से
की जाए। मचछ़िदानी की वय़वथि़ा:
छात़़ो ़ के आवास मे ़ मचछ़िदानी की
उरचत वय़वथि़ा हो। रनयरमत थव़ाथथ़य़
जांच छात़़ो ़की मारसक मेरडकल जांच
हो औि इसकी रिपोट़ा की समीक़़ा की
जाए। 

दाना तूफान िोकेगा दो रदन हीिाखणड़ के परहये
हारिभूरि न्यूज : जगदलपुि

दऱ़कण भाित के अंडमान सागि से
उठा समुद़़ी तूफान ‘दाना’ के खतिा
को भांपते पूवा़ तट िेल जोन
भुवनेश़़ि ने 23 से 25 अकट़ूबि के
बीच जोन स़़ि से संचारलत 178
गारड़यो ़ को िद़़ कि रदया है। इसमे़
जगदलपुि- भुवनेश़़ि के बीच
संचारलत होने वाली हीिाखंड
एकस़प़़ेस भी िारमल है। वालट़ेयि
िेलमंडल मुखय़ालय से मंगलवाि
सुबह जािी सूचना मे ़बताया गया रक
24 अकट़ूबि को भुवनेश़़ि से िवाना
होने वाली हीिाखंड एकस़प़े़स िद

िहेगी। इसके कािण दूसिे रदन 25
अकट़ूबि को जगदलपुि से भुवनेश़़ि
के रलए भी गाडी़ नही ़ होगी। अभी
केवल एक रदन के रलए भुवनेश़़ि
की ओि से इस गाडी़ को िद़़ किने
की बात कही गई है। उस रदन
जगदलपुि से हीिाखंड एकस़प़े़स
यहां से छूटेगी या नही ़इस पि अभी

कोई रनणा़य नही ़ रलया गया है।
वालट़ेयि िेलमंडल के सीरनयि
रडवीजन कमरि़ायल मैनेजि के
सुदीप के मुतारबक जगदलपुि से
हावडा़ के रलए चलने वाली
समलेश़़िी एकस़प़े़स, िाउिकेला
एकस़प़़ेस, रविाखापत़़नम- रकिंदुल
नाइट एकस़प़़ेस औि पैसेज़ि थप़ेिल

ट़़ेन का संचालन प़़रतरदन की तिह
संचारलत िहेगा। मौसम रवभाग के
अनुसाि तूफान दाना 23 अकट़ूबि
तक बंगाल की खाडी़ पहुंच जाएगा।
इसके दूसिे रदन यह ओरड़िा-पऱ़िम
बंगाल के तट से टकिाएगा।
अनुमान है रक यह पुिी (ओरडिा)
से टकिा सकता है। तब हवा की
गरत लगभग 60 रकलोमीटि
प़़रतघंटा होगी। 24 व 25 अकट़ूबि
की मधय़िाऱ़त से इसकी गरत दोगुनी
होने का अनुमान है। बता दे ़ रक
हीिाखंड एकस़प़े़स भुवनेश़़ि से
छूटती है। वहां से पुिी की दूिी 45
रकलोमीटि है।

बेरियि औि उडऩदस़़ा ने 45 यात़़ी बसो ़पि कसा रिकंजा
हरिभूरि न्यूज : जगदलपुि

परिवहन रवभाग के उडऩदस़़ा
प़़भािी एवं धनपूंजी सथ़ित बेरियि
की टीम ने हाल ही मे ़45 यात़़ी बसो़
पि रिकंजा कसकि 53 हजाि रप़ए
का जुमा़ाना रकया है। बेरियि प़़भािी
एवं रनिीक़़क मनोज कुमाि की टीम
ने 19 बसो ़ पि काि़ावाई कि 24600 रप़ए
जुमा़ाना रकया, इसमे ़ से बेरियि की टीम ने
सीमावत़़ी िाजय़ो ़ की 12 बसे ़ बेखौफ

परिवहन रनयमो ़ का
उलल़ंघन किते पाए
गए।उडऩदस़़ा प़़भािी
एवं रनिीक़़क अनुपम
पटेल ने बताया रक
सडक़ो ़ मे ़ जांच मे ़ 26
बसो ़ पि 28400 रप़ए
जुमा़ाने की काि़ावाई की।

बताया जा िहा है रक दूसिे िाजय़ो ़की बसो ़के
साि-साि अनय़ वाहन छत़़ीसगढ ़िाजय़ का
रबना टैकस़ रदए ही चल िही है।़ 

24102024-Van-06_Layout 1  10/23/2024  9:53 PM  Page 1


	GMG_UB_BHOOMI_23_2024-01.pdf (p.1)
	GMG_UB_BHOOMI_23_2024-02.pdf (p.2)
	GMG_UB_BHOOMI_23_2024-03.pdf (p.3)
	GMG_UB_BHOOMI_23_2024-04.pdf (p.4)
	GMG_UB_BHOOMI_23_2024-05.pdf (p.5)
	GMG_UB_BHOOMI_23_2024-06.pdf (p.6)

